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繳 費 靈

請 致 電 1 8 0 3 3 或 登 入 p p s h k. c o m 轉 賬 奉 獻 ，

「 明 光 社 」 商 戶 編 號 ︰ 9 4 3 6

捐 款 後 ， 請 將 銀 行 存 款 單 ／ 網 上 捐 款 記 錄 ／ 繳 費 靈 付 款 編 號 ／ 成 功 過 數 頁 面 截 圖 ， 連 同 姓 名 、 電 話 、 電 郵 、 地 址 ，

透 過 電 郵 、 傳 真 、 郵 寄 或 W h at s A p p 至 6 4 8 4 4 4 2 9 交 回 本 社 。 每 次 捐 款 $1 0 0 或 以 上 ， 可 獲 發 免 稅 收 據 。

w w w.tr ut h-li g ht. or g. h k/ s u p p ort/ e ntr y

　 　 「 誰 會 珍 惜 當 你 還 擁 有 ， 將 要 逝 去 總 想 挽 留 … … 」 電 視 劇 《 阿 信 的 故 事 》 的 主

題 曲 在 人 生 的 不 同 階 段 聽 ， 相 信 都 會 引 起 大 家 的 共 鳴 。 雖 然 許 多 事 物 無 論 我 們 多 麼

努 力 也 是 無 法 挽 留 ， 也 會 逝 去 ， 不 過 ， 當 我 們 仍 然 擁 有 的 時 候 ， 學 會 珍 惜 、 努 力 守

護 才 能 夠 令 自 己 無 愧 於 心 。

　 　 當 前 香 港 變 化 很 大 ， 許 多 我 們 一 直 擁 有 的 漸 漸 逝 去 ， 令 人 無 限 傷 感 ， 其 中 包 括

一 直 以 來 ， 作 為 自 由 社 會 標 記 的 新 聞 及 言 論 自 由 。 近 期 政 府 一 連 串 的 修 例 、 行 政 措

施 和 方 向 的 改 變 ， 例 如 針 對 查 冊 、 「 起 底 」 和 假 新 聞 ， 令 新 聞 界 逐 漸 踏 入 了 佈 滿 地

雷 的 區 域 ， 隨 時 非 死 即 傷 。 面 對 這 些 威 脅 新 聞 自 由 的 變 化 ， 除 了 新 聞 界 之 外 ， 其 實

所 有 信 徒 和 市 民 都 應 出 一 分 力 去 共 同 守 護 ， 因 為 沒 有 新 聞 自 由 ， 傳 媒 不 能 發 揮 監 察

權 貴 的 重 要 功 能 ， 受 害 的 最 終 只 會 是 市 民 。 除 了 新 聞 自 由 之 外 ， 值 得 我 們 關 注 和 守

護 的 當 然 是 我 們 的 下 一 代 ， 教 導 和 協 助 他 們 保 護 自 己 的 身 體 、 私 隱 、 對 天 生 性 別 的

認 知 ， 避 免 他 們 受 不 良 事 物 的 影 響 而 出 現 沉 溺 行 為 ， 無 論 是 網 癮 、 賭 癮 ， 或 以 不 健

康 的 態 度 接 收 資 訊 ， 也 是 家 長 、 教 師 、 牧 者 和 青 少 年 工 作 者 的 責 任 。

　 　 縱 然 一 些 美 好 的 事 物 如 何 或 何 時 會 逝 去 ， 很 多 時 都 不 是 靠 著 我 們 個 人 的 意 願 和

意 志 就 可 以 改 變 ， 但 今 期 《 燭 光 》 想 提 醒 大 家 的 是 ： 不 要 因 為 我 們 的 大 意 或 掉 以 輕

心 而 提 早 失 去 我 們 本 來 應 該 和 值 得 擁 有 的 事 物 。 上 帝 給 人 類 的 第 一 個 召 命 ， 就 是 要

我 們 負 責 任 地 守 護 我 們 身 邊 珍 貴 的 事 物 。

「 耶 和 華 神 將 那 人 安 置 在 伊 甸 園 ， 使 他 修 理 ， 看 守 。 」

（ 創 世 記 二 章 1 5 節 ）  
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請 掃 描 Q R 碼

信 用 卡

請 於 網 上 下 載 捐 款 表 格 ， 填 妥 信 用 卡 資 料 後 寄 回 本 社 。

w w w.tr ut h-li g ht. or g. h k/ m d o n at e1/i n p ut

（ 如 選 擇 其 他 方 式 ， 可 減 省 銀 行 手 續 費 用 ）

e- B a n ki n g 

可 以 個 人 往 來 戶 口 或 信 用 卡 捐 款 ， 部 份 銀 行 可 於 網 上 直

接 過 數 ， 部 份 則 需 親 到 該 銀 行 填 寫 表 格 ， 詳 情 請 向 個 別

銀 行 查 詢 。

每 月 自 動 轉 賬

請 於 網 上 下 載 自 動 轉 賬 表 格 或 致 電 索 取 ， 填 妥 後

寄 回 本 社 。
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郭 卓 靈郭 卓 靈   /    /  項 目 主 任  項 目 主 任  （（ 傳 媒 教 育 及 行 動傳 媒 教 育 及 行 動 ））

　 　 而 主 動 式 閱 讀 新 聞 ， 就 是 你 留 意 到 一 些 值 得 追

看 的 新 聞 ， 並 且 繼 續 主 動 在 網 上 搜 尋 有 關 新 聞 的 資

訊 。 讀 者 同 時 也 是 消 費 者 ， 因 為 有 些 新 聞 是 要 求 讀

者 付 費 才 能 收 看 ， 而 作 為 消 費 者 去 選 擇 資 訊 時 ， 有

沒 有 考 慮 到 自 己 是 否 「 獲 取 了 足 夠 多 的 資 訊 ， 這 些

資 訊 又 是 否 能 展 現 一 個 真 實 世 界 ， 觀 點 是 否 多 元 ，

是 否 聽 到 了 各 種 觀 點 」 ？ 1 於 《 新 聞 的 堅 守 》 一 書

中 ， 記 錄 了 一 位 普 立 茲 獎 得 獎 者 、 曾 任 新 聞 記 者 、

現 為 美 國 東 北 大 學 新 聞 系 總 監 J o n at h a n  K a uf m a n

來 港 出 席 香 港 浸 會 大 學 的 新 聞 工 作 坊 的 分 享 內 容 ，

他 在 當 時 對 讀 者 作 出 以 上 提 醒 。 他 又 提 到 ： 原 本 記

者 是 新 聞 的 守 門 人 ， 但 現 在 這 壓 力 已 「 轉 嫁 給 消 費

者 自 己 ， 轉 嫁 給 那 些 想 要 獲 取 自 己 想 要 的 資 訊 的 人

們 身 上 」 。 2

　 　 無 論 是 被 動 還 是 主 動 ， 如 果 只 是 看 有 趣 或 送 到

眼 前 的 新 聞 ， 這 些 新 聞 所 呈 現 的 事 件 是 不 完 整 、 零

碎 的 ， 我 們 要 花 點 時 間 去 整 理 ， 了 解 更 多 ， 並 等 待

更 多 來 自 不 同 渠 道 的 資 訊 ， 讓 我 們 看 到 一 個 更 為 立

體 的 事 件 狀 況 。 很 多 時 ， 同 一 物 件 ， 從 不 同 角 度 作

　 　 我 們 每 天 看 新 聞 ， 為 的 是 要 知 道 社 會 時 事 ， 以

免 自 己 「 離 地 」 生 活 ， 這 想 法 當 然 是 很 好 。 但 你 是

怎 樣 挑 選 資 訊 ， 會 不 會 只 挑 選 合 自 己 口 味 、 好 吃 、

易 入 口 的 「 花 生 」 （ 令 讀 者 覺 得 新 聞 資 訊 充 滿 娛 樂

性 ） ？ 還 是 為 了 避 免 出 現 「 偏 吃 」 的 情 況 ， 而 追 求

更 好 的 養 份 ？

　 　 在 網 上 閱 讀 新 聞 ， 可 分 為 被 動 式 或 主 動 式 閱

讀 。 被 動 式 閱 讀 新 聞 ， 是 指 別 人 將 新 聞 傳 給 你 ， 或

是 有 些 新 聞 於 你 的 社 交 媒 體 平 台 自 動 出 現 ， 供 你 瀏

覽 。 在 接 收 朋 友 傳 來 的 資 訊 時 ， 我 們 可 在 細 閱 前 先

看 看 訊 息 來 源 是 否 可 靠 ， 不 必 甚 麼 都 照 單 全 收 ， 以

免 浪 費 時 間 及 被 誤 導 。 而 如 果 是 經 由 社 交 媒 體 演 算

法 為 你 挑 選 的 資 訊 ， 可 能 是 因 為 有 關 新 聞 是 熱 門 話

題 、 多 人 追 看 ， 又 或 是 它 符 合 了 你 的 某 些 條 件 ， 使

演 算 法 認 為 你 會 喜 歡 看 這 類 新 聞 ， 而 將 它 推 送 到 你

的 社 交 媒 體 平 台 ， 供 你 閱 讀 。 在 閱 讀 新 聞 時 ， 我 們

亦 應 小 心 ， 如 果 發 現 接 收 的 訊 息 有 問 題 或 不 可 信 ，

可 以 告 知 將 新 聞 傳 給 我 們 看 的 朋 友 ， 或 向 社 交 媒 體

舉 報 ， 以 免 訊 息 繼 續 對 外 傳 送 和 發 酵 。
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3   閭 丘 露 薇 等 編 ： 《 新 聞 的 堅 守 》 ， 頁 7 5 。

4   閭 丘 露 薇 等 編 ： 《 新 聞 的 堅 守 》 ， 頁 7 9 。

5  〈 肺 炎 疫 情 中 製 造 傳 播 假 消 息 的 七 種 人 〉 ， B B C N e w s 中 文 ， 2 0 2 0 年 5 月 6 日 ， 網 站 ： htt p s:// w w w. b b c. c o m/ z h o n g w e n/tr a d/ w orl d- 5 2 5 4 4 3 2 7

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 2 9 日 ） 。

1  閭 丘 露 薇 、 李 文 、 黃 煜 編 ： 《 新 聞 的 堅 守 — — 香 港 浸 會 大 學 普 立 茲 新 聞 獎 得 主 工 作 坊 全 記 錄 》 （ 香 港 ： 商 務 ， 2 01 9 ） ， 頁 7 2 。

2   同 上 。

剝 花 生 式 閱 讀 有 何 後 果 ？剝 花 生 式 閱 讀 有 何 後 果 ？

　 　 其 實 ， 我 們 在 網 上 看 資 訊 時 ， 也 應 了 解 一 下 各

媒 體 平 日 報 道 新 聞 時 ， 有 沒 有 將 報 道 與 評 論 分 開 ？

其 背 後 是 否 有 自 己 的 立 場 ？ 而 對 於 同 一 事 件 ， 我 們

可 否 先 放 下 自 己 的 既 有 觀 點 ， 試 著 去 搜 尋 一 下 不 同

背 景 的 媒 體 對 於 同 一 事 件 的 看 法 為 何 ， 以 致 我 們 對

事 件 可 以 有 比 較 立 體 的 看 法 ， 這 亦 能 夠 幫 助 我 們 對

現 時 的 處 境 及 世 界 有 更 深 入 的 了 解 ， 不 要 只 在 旁 邊

剝 花 生 ， 因 為 我 們 亦 可 能 成 為 下 一 個 被 誤 導 的 受 害

者 。  
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描 述 ， 雖 然 說 的 都 是 事 實 ， 但 因 為 角 度 不 同 ， 描 述

出 來 的 事 實 也 有 所 分 別 。 因 此 ， 在 閱 讀 新 聞 時 ， 我

們 不 必 立 即 作 出 判 斷 、 評 論 或 將 手 上 看 似 「 很 爆

的 」 資 訊 發 放 出 去 ， 這 只 會 為 網 上 加 添 更 多 未 有 定

論 的 零 碎 資 料 。 我 們 需 要 核 實 、 等 待 更 多 可 信 的 證

據 及 作 觀 察 。

　 　 K a uf m a n 是 一 位 新 聞 教 育 者 ， 他 認 為 在 這 個 資

訊 時 代 應 不 斷 強 調 媒 介 素 養 （ M e di a Lit er a c y ） ，

因 為 它 十 分 重 要 。 他 提 到 現 今 出 現 的 假 新 聞 、 虛 假

資 訊 的 問 題 ， 是 因 為 人 們 收 到 別 人 發 給 他 們 的 資 訊

後 ， 不 單 沒 有 核 實 ， 反 而 是 急 於 與 其 他 人 分 享 ；

而 他 認 為 有 些 人 是 刻 意 這 樣 做 ， 其 目 的 是 要 製 造 資

訊 混 亂 ， 這 種 做 法 和 宣 傳 相 似 ， 他 覺 得 人 是 很 容 易

被 操 控 的 。 另 外 ， 他 又 觀 察 到 有 些 人 是 拒 絕 接 受 任

何 與 他 們 觀 點 不 同 的 資 訊 ， 因 為 他 們 不 喜 歡 這 些 新

聞 。 他 認 為 政 客 會 利 用 人 性 的 這 個 特 點 有 效 地 發 放

訊 息 。 他 指 出 最 終 還 是 要 由 人 們 決 定 ， 是 否 需 要 主

動 地 去 核 實 一 些 資 訊 ， 其 關 鍵 就 是 在 於 「 人 們 願 不

願 意 去 做 」 。 3

　 　 作 為 新 聞 工 作 者 ， 應 該 將 新 聞 報 道 、 社 論 和 專

欄 分 開 ， 即 是 應 該 區 分 報 道 與 觀 點 ， 然 而 K a uf m a n

認 為 現 在 有 種 趨 勢 就 是 把 這 些 都 放 在 一 起 ， 這 其 實

會 令 人 感 到 媒 體 是 有 立 場 的 。 他 認 為 「 記 者 只 是 提

供 事 實 ， 讓 讀 者 自 己 判 斷 和 做 決 定 」 。 4

　 　 他 指 出 ， 現 時 美 國 的 陣 營 利 用 他 們 自 己 的 媒

體 ， 如 保 守 派 利 用 霍 士 新 聞 （ F o x  N e w s ） 、 自 由

派 有 微 軟 – 全 國 廣 播 公 司 （ M S N B C ） ， 連 《 紐 約 時

報 》 （ T h e N e w Y or k Ti m e s ） 也 愈 來 愈 有 傾 向 性 。

筆 者 認 同 K a uf m a n 的 看 法 ， 不 贊 成 用 新 聞 媒 體 來 宣

揚 自 己 的 理 念 ， 把 媒 體 變 成 武 器 。 而 且 記 者 也 應 該

注 意 ， 不 應 讓 自 己 的 政 治 立 場 影 響 到 新 聞 報 道 ， 令

報 道 不 再 客 觀 持 平 。 K a u f m a n 提 出 要 把 社 會 活 動

家 、 倡 導 者 和 記 者 區 分 清 楚 ， 他 不 希 望 把 「 媒 體 倡

導 」 跟 其 他 專 業 混 淆 。

虛 假 資 訊 由 誰 發 放

　 　 J o n at h a n  K a uf m a n 是 資 深 新 聞 工 作 者 ，

更 曾 奪 得 美 國 新 聞 界 的 最 高 榮 譽 普 立 茲 獎 ，

他 提 到 虛 假 資 訊 流 出 的 其 中 一 個 原 因 ， 是 有 人

刻 意 製 造 資 訊 混 亂 。 其 實 在 新 冠 肺 炎 疫 情 下 ，

不 少 虛 假 訊 息 流 出 ， 有 記 者 嘗 試 調 查 疫 情 期 間

數 以 百 計 的 誤 導 訊 息 ， 以 了 解 甚 麼 人 會 發 放 假

訊 息 ， 結 果 發 現 有 七 類 人 會 製 造 及 散 播 虛 假 資

訊 ： 他 們 是 愛 惡 作 劇 的 人 、 想 透 過 假 訊 息 牟 利

的 騙 子 、 政 客 、 陰 謀 論 者 、 聲 稱 自 己 有 可 靠 資

訊 的 「 內 部 人 士 」 、 擔 心 親 友 錯 過 資 訊 的 親

戚 ， 以 及 名 人 。 5

剝 花 生 式 閱 讀 有 何 後 果 ？



政  府  提  供  的  網  上  查  冊  服  務 。

蔡 玉 玲 （ 前 排 ） 因 查 冊 被 控 兩 項 虛 假 陳 述 罪

（  圖  片  來  源  ：  立  場  新  聞  ） 。

陳 珏 明 先 生 （ 中 ） 及 梁 麗 娟 博 士 （ 右 ） 於 本 社 的 講 座

擔 任 分 享 嘉 賓 ， 旁 為 當 晚 主 持 及 筆 者 歐 陽 家 和 。

與 大 眾 息 息 相 關 的 新 聞 自 由

　 　 明 光 社 在 今 年 6 月 1 1 日 晚 上 ， 舉 辦 了 有 關

查 冊 、 「 起 底 」 與 新 聞 自 由 的 網 上 講 座 ， 由

梁 麗 娟 博 士 及 陳 珏 明 先 生 擔 任 分 享 嘉 賓 ， 當 中

探 討 到 記 者 的 查 冊 工 作 與 網 民 「 起 底 」 行 為 的

分 別 、 政 府 建 議 對 「 起 底 」 行 為 的 規 管 ， 以 及

資 訊 流 通 、 公 眾 知 情 權 對 社 會 的 重 要 ， 誠 邀 大

家 掃 描 下 面 的 Q R C o d e 重 溫 講 座 。

（ 編 按 ： 想 不 到 講 座 後 兩 星 期 ，

  《 蘋 果 日 報 》 便 停 刊 了 ！ ）

的 背 景 資 料 ， 但 不 會 將 所 有 東 西 都 刊 登 ， 只 會 刊 登

與 所 謂 調 查 的 事 件 相 關 的 資 料 出 來 。 」 很 多 人 誤 以

為 記 者 就 是 「 起 底 」 專 家 ， 但 實 際 上 記 者 收 集 的 資

料 ， 他 們 由 搜 集 至 刊 登 的 整 個 過 程 ， 都 是 不 斷 把

關 ， 目 標 就 是 要 減 少 出 錯 ， 而 不 是 有 相 就 刊 出 ， 有

料 就 寫 出 來 ， 消 息 要 經 核 實 和 查 證 才 刊 登 。

　 　 今 年 4 月 ， 香 港 電 台 《 鏗 鏘 集 》 前 編 導 蔡 玉 玲

因 去 年 製 作 專 題 報 道 時 曾 經 就 車 牌 持 有 人 查 冊 ， 被

控 兩 項 虛 假 陳 述 罪 ， 法 院 裁 定 她 罪 名 成 立 ， 罰 款

6, 0 0 0 元 。 蔡 已 提 出 上 訴 ， 現 時 仍 未 有 上 訴 結 果 。

運 輸 署 在 上 述 案 件 判 決 後 ， 在 回 覆 傳 媒 的 查 詢 時 曾

表 示 ， 署 方 會 依 照 《 公 開 資 料 守 則 》 及 相 關 條 例 ／

指 引 處 理 索 取 車 輛 資 料 的 申 請 ， 1 其 後 該 傳 媒 就 嘗 試

透 過 有 關 方 法 向 運 輸 署 查 詢 一 車 輛 的 資 料 ， 但 經 過

近 兩 個 月 時 間 ， 仍 然 無 法 取 得 有 關 資 料 ， 2 可 見 資 訊

流 通 的 自 由 已 大 不 如 前 。

　 　 根 據 無 國 界 記 者 的 新 聞 自 由 指 數 ， 香 港 的 排 名

由 2 01 3 年 的 全 球 5 8 一 直 下 跌 到 今 年 的 8 0 。 3 香 港 中

文 大 學 新 聞 與 傳 播 學 院 講 師 梁 麗 娟 博 士 在 講 座 中 表

示 ， 全 世 界 不 少 國 家 和 地 方 ， 均 有 保 障 資 訊 自 由 的

法 例 ， 即 使 中 國 政 府 亦 在 2 0 0 8 年 實 施 相 關 法 例 ， 但

香 港 就 沒 有 。 梁 博 士 指 ， 在 上 世 紀 9 0 年 代 ， 香 港 記

者 協 會 及 一 些 立 法 會 議 員 曾 倡 議 訂 立 資 訊 自 由 法 ，

但 最 後 都 不 成 功 ， 結 果 換 來 的 就 是 在 1 9 9 5年 開 始 推

行 的 《 公 開 資 料 守 則 》 。

　 　 傳 媒 透 過 查 冊 索 取 公 開 資 料 ， 作 為 新 聞 報 道 的

佐 證 ， 原 本 是 資 訊 自 由 的 社 會 應 有 的 基 本 權 利 ， 不

過 政 府 今 年 2 月 宣 佈 以 打 擊 「 起 底 」 、 濫 用 他 人 資 料

和 私 隱 等 理 由 ， 將 這 些 可 查 閱 的 公 開 資 料 的 權 利 大

為 收 窄 ， 有 關 的 規 管 可 能 在 今 年 下 半 年 便 會 實 施 。

有 專 題 組 記 者 表 示 ， 在 收 窄 資 訊 發 放 的 情 況 下 ， 記

者 的 工 作 仍 然 可 以 繼 續 ， 但 其 難 度 卻 會 增 加 ， 也 會

令 假 新 聞 問 題 更 難 杜 絕 ； 傳 媒 學 者 則 指 出 削 弱 新 聞

工 作 以 後 ， 最 終 會 影 響 整 個 香 港 社 會 。

　 　 所 謂 查 冊 ， 是 指 查 閱 現 時 由 政 府 部 門 管 持 的 公

共 登 記 冊 內 的 資 料 。 在 法 例 未 收 窄 之 前 ， 這 些 資 訊

是 公 開 歡 迎 巿 民 查 閱 的 ， 近 年 政 府 更 提 供 網 上 查 冊

服 務 ， 只 要 巿 民 輸 入 簡 單 資 料 ， 付 費 後 就 可 自 由 下

載 相 關 資 料 ， 快 捷 簡 單 。 土 地 交 易 、 公 司 註 冊 、 車

輛 登 記 、 出 生 及 結 婚 紀 錄 等 ， 理 論 上 很 容 易 就 可 以

買 到 。 《 蘋 果 日 報 》 人 物 專 題 組 記 者 陳 珏 明 先 生 ，

6 月 11日 出 席 由 本 社 主 辦 的 「 查 冊 起 底 與 新 聞 自 由 」

網 上 講 座 時 表 示 ， 記 者 處 理 不 同 的 新 聞 來 源 ， 特 別

是 收 到 讀 者 提 供 的 資 料 ， 俗 稱 「 報 料 」 時 ， 往 往 都

依 靠 這 些 公 開 資 料 做 查 證 ， 以 確 保 有 關 資 料 是 有 事

實 根 據 。

　 　 近 年 社 會 興 起 「 人 肉 搜 尋 」 ， 或 所 謂 的 「 起

底 」 ， 雖 然 表 面 上 也 是 找 出 一 個 人 的 私 人 資 料 ， 但

處 理 的 手 法 就 十 分 不 同 。 陳 珏 明 說 ： 「 記 者 可 能 和

『 起 底 』 網 民 一 樣 ， 也 會 用 各 種 搜 尋 器 找 尋 一 個 人
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1    林 勵 ： 〈 運 輸 署 突 以 《 公 開 守 則 》 處 理 車 牌 查 冊 　 等 十 日 仍 未 知 結 果 〉 ， 眾 新 聞 ， 2 0 21 年 5 月 3 日 ， 網 站 ： htt p s:// w w w. h k c n e w s. c o m/ arti cl e/

  4 0 9 2 5 /蔡 玉 玲 -車 牌 查 冊 -4 0 9 2 5 /運 輸 署 突 以 《 公 開 守 則 》 處 理 車 牌 查 冊 -等 十 日 仍 未 知 結 果 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 2 9 日 ） 。

2     林 勵 ： 〈 運 輸 署 封 殺 查 車 牌 　 拖 延 兩 個 月 後 改 口 　 《 公 開 守 則 》 、 書 面 申 請 俱 被 拒 〉 ， 眾 新 聞 ， 2 0 21 年 6 月 1 6日 ，

    網 站 ： htt p s:// w w w. h k c n e w s. c o m/ arti cl e/ 4 2 4 51 /車 牌 查 冊 -運 輸 署 -4 2 4 5 6 /運 輸 署 封 殺 查 車 牌 -拖 延 兩 個 月 後 改 口 -《 公 開 守 則 》 、 書 面 申 請 俱 被 拒

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 2 9 日 ） 。

3     " H o n g K o n g, " R e p ort er s Wit h o ut B or d er s, a c c e s s e d J u n e 2 9 , 2 0 21 , htt p s://r sf. or g/ e n/ h o n g- k o n g.

　 　 《 公 開 資 料 守 則 》 把 政 府 內 部 的 公 共 資 訊 分 為

兩 部 份 ， 包 括 可 公 開 和 不 可 公 開 查 閱 的 資 訊 ， 政 府

認 為 一 些 資 料 不 能 公 開 ， 主 要 是 因 為 資 料 涉 及 國

防 、 外 交 、 政 府 內 部 會 議 的 討 論 或 經 濟 管 理 （ 公 開

資 料 會 影 響 金 融 巿 場 穩 定 ） 等 。 梁 博 士 指 ， 在 過 去

十 多 年 ， 政 府 都 嘗 試 過 用 不 同 的 方 法 收 窄 公 眾 可 以

獲 取 的 資 訊 ， 也 有 一 些 舉 動 限 制 了 新 聞 採 訪 工 作 ，

例 如 在 去 年 9 月 ， 香 港 警 方 向 傳 媒 致 函 ， 修 改 《 警 察

通 例 》 中 的 「 傳 媒 代 表 」 的 定 義 ， 拒 絕 承 認 記 協 及

香 港 攝 影 記 者 協 會 的 會 員 證 。

　 　 梁 博 士 認 為 ， 政 府 將 查 冊 等 同 「 起 底 」 ， 這 是

有 少 許 誤 導 ， 亦 令 公 眾 產 生 誤 會 。 此 外 ， 就 有 關 政

府 宣 佈 收 緊 公 司 查 冊 安 排 時 ， 特 首 林 鄭 月 娥 曾 經 說

過 ： 「 睇 唔 到 記 者 點 解 要 有 特 權 。 」 梁 博 士 對 於 特

首 的 態 度 有 這 樣 的 回 應 ： 「 她 覺 得 那 個 是 特 權 ， 我

覺 得 這 個 說 法 不 是 一 個 公 道 的 說 法 ， 因 為 新 聞 工 作

最 重 要 的 是 它 代 表 公 眾 ， 去 關 心 這 個 社 會 到 底 在 發

生 甚 麼 事 … … 如 果 削 弱 新 聞 工 作 ， 到 最 後 犧 牲 的 是

公 民 社 會 。 」 梁 博 士 補 充 ， 隨 著 科 技 發 展 ， 世 界 是

追 求 公 開 透 明 的 資 訊 流 通 ， 如 果 一 直 削 弱 下 去 ， 會

影 響 整 個 香 港 ， 她 重 申 公 民 對 事 件 的 掌 握 判 斷 等 都

是 很 重 要 的 。

　 　 社 會 近 日 更 有 聲 音 稱 要 就 假 新 聞 立 法 ， 加 以 打

擊 和 規 管 。 其 實 ， 對 於 在 網 上 出 現 的 謠 言 、 虛 假 資

訊 ， 梁 博 士 和 陳 珏 明 均 認 為 如 果 記 者 能 夠 有 權 去 翻

閱 更 多 政 府 的 資 訊 ， 理 應 有 助 澄 清 一 些 社 會 上 的 疑

團 ， 進 而 令 大 家 可 以 有 足 夠 的 資 料 做 理 性 分 析 ， 這

亦 有 助 減 少 陰 謀 論 和 謠 言 的 散 佈 。  
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查 冊 、 起 底 與 資 訊 自 由

歐 陽 家 和   /  項 目 主 任  （ 新 媒 體 及 流 行 文 化 ）

收 看 講 座



　 　 假 作 真 時 真 亦 假 ， 上 世 紀 8 0 年 代 英 國 著

名 電 視 連 續 劇 Y e s  M i n i s t e r 的 一 句 名 言 ：

「 永 遠 不 要 相 信 任 何 事 直 到 官 方 正 式 否 認

（ n e v e r  b eli e v e a n y t hi n g u n til i t' s  offi ci all y 

d e ni e d ） 」 ， 對 政 客 的 語 言 偽 術 有 深 刻 嘲 諷 。 較 早 前

特 首 林 鄭 月 娥 表 示 政 府 正 開 始 著 手 研 究 立 法 管 制 假

新 聞 ， 令 人 憂 慮 這 是 繼 政 府 建 議 立 法 管 制 「 起 底 」

和 已 收 緊 有 關 查 冊 的 規 定 之 後 ， 另 一 項 會 影 響 及 限

制 傳 媒 偵 查 報 道 的 法 例 。 其 實 要 處 理 有 關 假 新 聞 的

問 題 ， 必 須 對 症 下 藥 ， 立 法 並 非 最 理 想 的 方 式 。

　 　 首 先 ， 要 界 定 何 謂 假 新 聞 十 分 困 難 。 有 些

是 蓄 意 製 造 的 虛 假 資 訊 （ di si n f o r m a ti o n ） ，

但 更 多 的 可 能 是 有 意 無 意 出 現 的 錯 誤 資 訊

（ mi si nf or m ati o n ） 。 因 此 ， 由 誰 來 評 定 一 則 新 聞

是 否 虛 假 、 部 份 資 料 錯 誤 、 或 是 有 意 無 意 誤 導 便 十

分 重 要 ， 但 最 不 適 合 去 評 定 的 團 體 就 是 政 府 ， 因 為

政 府 就 是 新 聞 界 主 要 的 監 察 對 象 ， 若 果 由 政 府 部 門

去 裁 定 一 則 報 道 的 真 假 ， 無 疑 會 成 為 傳 媒 頭 上 一 把

刀 ， 產 生 寒 蟬 效 應 。

　 　 由 於 傳 媒 是 監 察 政 府 的 第 四 權 ， 政 府 對 傳 媒 必

須 要 有 包 容 的 氣 度 ， 況 且 政 府 財 雄 勢 大 、 資 源 充

足 ， 要 公 開 講 話 幾 乎 所 有 傳 媒 亦 必 定 報 道 ， 政 府 若

不 同 意 某 些 傳 媒 對 某 些 事 件 的 詮 釋 、 認 為 對 方 渲

染 、 誇 大 ， 公 開 反 駁 便 可 以 ， 與 官 方 說 法 不 同 的 並

不 一 定 就 是 假 新 聞 。 要 辨 別 假 新 聞 ， 其 實 能 夠 維 持

一 個 多 元 、 開 放 的 傳 媒 生 態 十 分 重 要 ， 因 為 任 何 新

聞 大 家 都 可 以 透 過 不 同 立 場 的 傳 媒 來 分 析 ， 從 不 同

角 度 更 立 體 地 了 解 事 件 ， 若 有 明 顯 的 弄 虛 作 假 ， 自

然 亦 難 逃 其 他 行 家 的 揭 發 、 甚 至 追 擊 。

　 　 此 外 ， 要 減 低 假 新 聞 、 虛 假 資 訊 或 者 錯 誤 資 訊

帶 來 的 負 面 影 響 ， 為 學 生 和 公 眾 人 士 提 供 傳 媒 素 養

教 育 十 分 重 要 ， 這 有 助 培 養 市 民 大 眾 在 選 擇 、 分 析

和 轉 發 新 聞 時 應 有 負 責 任 的 態 度 。 傳 播 假 新 聞 或 不

實 訊 息 ， 除 了 內 容 農 場 （ c o nt e nt f ar m ） 之 外 ， 其
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中 一 個 最 快 捷 及 廣 泛 的 途 徑 就 是 透 過 社 交 媒 體 ， 所

有 市 民 都 可 以 透 過 手 機 及 互 聯 網 上 載 圖 片 和 訊 息 ，

許 多 時 雖 然 沒 有 明 確 的 來 源 ， 但 卻 好 像 言 之 鑿 鑿 ，

大 家 在 寧 可 信 其 有 的 心 態 下 ， 加 上 想 令 其 他 人 覺 得

自 己 消 息 靈 通 ， 觸 角 敏 銳 ， 於 是 一 些 轟 動 的 假 新 聞

往 往 傳 播 得 比 主 流 傳 媒 的 新 聞 更 快 和 更 廣 。 若 果 市

民 大 眾 沒 有 建 立 負 責 任 的 轉 發 消 息 態 度 ， 對 一 些 未

經 證 實 的 消 息 ， 只 因 內 容 震 撼 或 符 合 個 人 的 政 見 和

期 望 ， 便 急 不 及 待 轉 發 的 話 ， 根 本 難 以 阻 止 假 新 聞

的 迅 速 傳 播 。

　 　 當 然 ， 一 些 傳 媒 的 報 道 手 法 有 爭 議 是 香 港 長 久

以 來 的 問 題 ， 譁 眾 取 寵 、 以 偏 概 全 ， 借 題 發 揮 對 這

些 傳 媒 機 構 來 說 是 家 常 便 飯 ， 有 關 手 法 亦 引 起 不 少

公 眾 人 士 的 不 滿 。 但 在 一 個 尊 重 新 聞 和 言 論 自 由 的

社 會 ， 有 關 傳 媒 操 守 的 問 題 ， 交 由 獨 立 、 包 括 業 界

在 內 的 團 體 ， 以 專 業 角 度 處 理 ， 比 由 政 府 委 任 、 動

輒 以 公 權 力 介 入 更 為 合 適 。 在 判 定 新 聞 的 可 信 性 和

手 法 的 時 候 ， 既 有 專 業 的 角 度 ， 亦 可 以 避 免 出 現 專

業 的 自 我 保 護 、 甚 至 偏 袒 的 情 況 。 而 其 中 一 個 符 合

以 上 要 求 的 團 體 是 香 港 報 業 評 議 會 （ 利 申 ： 本 人 由

報 評 會 創 會 至 今 都 是 其 中 一 名 執 委 ， 不 過 ， 本 人 的

意 見 並 不 代 表 報 評 會 ） 。

　 　 報 評 會 包 括 了 多 份 報 章 的 業 界 代 表 ， 亦 有 更 大

比 例 的 成 員 是 來 自 新 聞 學 者 、 法 律 界 、 教 育 界 、 社

會 服 務 界 和 其 他 新 聞 業 團 體 的 代 表 等 ， 具 有 相 當 的

代 表 性 ， 可 以 平 衡 了 業 界 和 非 業 界 的 意 見 ， 而 報 評

會 所 採 用 的 守 則 ， 亦 是 多 個 業 界 團 體 共 同 商 議 和 受

各 界 認 可 的 準 則 ， 多 年 來 行 之 有 效 。 不 過 ， 報 評 會

面 對 最 大 的 問 題 ， 是 它 並 非 受 法 律 保 障 的 法 定 團

體 ， 萬 一 非 會 員 報 刊 不 服 報 評 會 的 裁 決 ， 是 可 以 反

過 來 控 告 報 評 會 誹 謗 的 ， 由 於 報 評 會 的 經 費 主 要 靠

會 員 的 會 費 和 外 界 捐 助 ， 只 能 維 持 基 本 運 作 ， 根 本

難 以 負 擔 高 昂 的 法 律 訴 訟 費 用 。

　 　 多 年 前 ， 報 評 會 曾 提 出 希 望 政 府 立 法 保 障 報 評

會 ， 最 重 要 的 是 提 供 像 消 委 會 公 佈 不 良 店 舖 的 名 稱

時 ， 可 以 有 免 責 權 ， 對 方 不 可 以 控 告 消 委 會 誹 謗 ，

可 惜 多 年 來 都 未 能 成 事 。 要 判 斷 一 宗 新 聞 是 否 部 份

失 實 、 譁 眾 取 寵 、 誤 導 、 甚 至 完 全 虛 假 並 不 容 易 ，

需 要 有 客 觀 的 標 準 、 不 同 資 料 的 比 較 和 反 覆 的 討

論 ， 很 難 以 法 律 條 文 來 界 定 ， 亦 不 適 宜 由 政 府 或 政

府 委 任 的 機 構 處 理 ， 否 則 很 難 取 信 於 民 。 若 政 府 真

的 要 正 視 所 謂 假 新 聞 的 問 題 ， 不 如 給 予 報 評 會 有 限

度 的 免 責 權 ， 只 要 是 經 過 指 定 的 程 序 ， 容 許 投 訴 和

被 投 訴 雙 方 合 理 的 辯 解 機 會 ， 然 後 作 出 裁 決 ， 報 評

會 不 會 被 控 誹 謗 ， 而 所 有 傳 媒 均 可 以 公 開 轉 載 有 關

裁 決 而 毋 須 負 上 法 律 責 任 ， 由 公 眾 看 完 相 關 裁 決 自

行 判 斷 真 假 就 可 以 ， 報 評 會 毋 須 擁 有 任 何 處 分 的 權

力 ， 免 得 業 界 又 會 產 生 另 一 些 憂 慮 。  
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社 會 人 士 對 立 法 的 回 應

　 　 今 年 5 月 初 ， 特 首 林 鄭 月 娥 表 示 政 府

正 研 究 制 定 「 假 新 聞 法 」 ， 以 應 對 「 錯

誤 訊 息 ， 仇 恨 言 論 和 謊 言 」 ， 1 但 立 法 目

前 未 有 確 切 的 時 間 表 。 報 評 會 對 此 表 示

關 注 ， 並 成 立 工 作 小 組 ， 研 究 立 法 利 弊

和 收 集 不 同 持 份 者 的 意 見 ； 2 也 有 學 者 撰

文 指 ， 若 要 立 法 規 管 假 新 聞 ， 最 基 本 的

問 題 是 難 以 為 「 假 新 聞 」 下 一 個 容 易 被

準 確 地 操 作 化 的 定 義 ， 最 後 運 作 起 來 ，

法 例 會 無 可 避 免 地 影 響 資 訊 傳 播 ， 帶 來

寒 蟬 效 應 。 3

對 症 下 藥 回 應 假 新 聞

1    潘 曉 彤 ： 〈 通 識 導 賞 ： 假 新 聞 法 　 誰 定 真 假 ？ 〉 ， 明 報 O L ， 2 0 21 年 5 月 3 0 日 ， 網 站 ： htt p s:// ol. mi n g p a o. c o m/l d y/ c ult ur el ei s ur e/ c ult ur e/

  2 0 21 0 5 3 0 /1 6 2 2 31 2 4 9 8 9 81/通 識 導 賞 -假 新 聞 法 -誰 定 真 假 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 5 日 ） 。

2  〈 政 府 研 假 新 聞 法 　 報 評 會 設 工 作 小 組 收 集 持 份 者 意 見 〉 ， 《 明 報 》 ， 2 0 21 年 5 月 1 4日 ， 網 站 ： htt p s:// n e w s. mi n g p a o. c o m/i n s/ 港 聞 / arti cl e/

  2 0 21 0 51 4 / s0 0 0 01 /1 6 2 0 9 9 5 7 9 9 4 4 4/政 府 研 假 新 聞 法 -報 評 會 設 工 作 小 組 收 集 持 份 者 意 見 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 5 日 ） 。

3       李 立 峯 ： 〈 有 關 立 法 管 制 假 新 聞 的 問 題 〉 ， 《 明 報 》 ， 2 0 21 年 5 月 1 3日 ， 網 站 ： htt p s:// m. mi n g p a o. c o m/i n s/ 文 摘 / arti cl e/2 0 21 0 51 3 / s0 0 0 2 2 /

  1 6 2 0 5 7 5 6 2 2 0 2 4/有 關 立 法 管 制 假 新 聞 的 問 題 （ 文 -李 立 峯 ） （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 5 日 ） 。

蔡 志 森   /   總 幹 事



　 　 假 如 在 網 上 試 著 搜 尋 「 學 童 、 打 機 、 網 絡 、 上

癮 」 等 字 詞 ， 會 發 現 不 少 有 關 學 童 沉 迷 打 機 、 上 網

成 癮 的 新 聞 ， 當 中 輕 則 有 些 學 生 的 成 績 、 健 康 因 此

受 損 ， 重 則 有 的 因 沉 迷 而 無 法 自 拔 ， 甚 至 輕 生 的 事

件 。 1 無 論 學 童 還 是 家 長 ， 面 對 上 網 成 癮 的 問 題 都

會 感 到 無 助 ， 很 需 要 關 心 、 同 行 與 支 援 。 其 實 遇 上

身 處 在 逆 境 中 的 家 長 和 學 童 ， 教 會 、 基 督 教 機 構 和

學 校 可 以 怎 樣 為 他 們 提 供 支 援 ？ 讓 我 們 從 一 些 實 例

中 ， 看 看 有 甚 麼 可 行 的 方 案 。

親 子 戶 外 活 動

　 　 疫 情 持 續 ， 不 過 也 有 教 會 在 遵 守 防 疫 措 施 的 情

況 下 ， 參 與 了 機 構 舉 辦 的 親 子 戶 外 活 動 ， 讓 家 長 和

孩 子 舒 展 身 心 。 廣 東 道 平 安 福 音 堂 負 責 青 少 年 崇 拜

的 執 事 暨 香 港 基 督 少 年 軍 隊 長 徐 啟 泰 弟 兄 ， 就 分 享

了 其 教 會 在 較 早 前 參 加 了 由 基 督 少 年 軍 主 辦 的 戶 外

親 子 活 動 。 由 於 該 活 動 獲 贊 助 ， 可 以 讓 參 與 的 家 長

和 孩 子 免 費 到 挪 亞 方 舟 主 題 公 園 遊 玩 一 天 。 當 中 ，

除 了 有 促 進 親 子 關 係 的 活 動 （ 例 如 由 導 師 教 每 個 家

 林 天 然  /  前 項 目 主 任  （ 生 命 教 育 ）

庭 如 何 將 一 條 原 木 ， 製 作 成 有 雕 刻 花 紋 的 筷 子 ） ，

園 內 的 設 施 、 教 育 館 等 ， 讓 遊 人 可 以 思 考 一 下 生

命 ， 亦 讓 許 多 未 信 的 家 長 有 機 會 聽 福 音 。 其 實 疫 症

橫 行 、 壓 力 處 處 ， 不 也 正 是 人 們 最 需 要 福 音 的 時 候

嗎 ？ 徐 弟 兄 稱 ， 活 動 拉 近 了 參 與 者 與 教 會 的 距 離 ，

也 增 加 了 教 會 的 聚 會 人 數 。

為 家 長 提 供 支 援

　 　 也 有 學 校 與 機 構 合 作 ， 為 家 長 提 供 支 援 ， 由 資

深 社 工 透 過 G o o gl e  M e e t 帶 領 小 組 裡 的 家 長 ， 學

習 認 識 自 己 情 緒 、 了 解 自 身 情 緒 對 管 教 孩 子 學 習 的

影 響 、 了 解 自 己 的 需 要 並 照 顧 好 自 己 、 提 升 管 教 技

巧 ， 增 進 親 子 關 係 。 在 四 次 的 網 上 會 面 ， 除 了 有 社

工 的 講 解 、 家 長 輪 流 做 情 緒 表 達 的 練 習 外 ， 還 有 家

長 與 社 工 互 動 、 問 答 的 時 間 ， 以 及 家 長 互 相 幫 助 的

環 節 。 社 工 教 導 的 技 巧 ， 例 如 非 暴 力 溝 通 等 ， 也 許

都 是 一 些 知 易 行 難 的 知 識 ， 假 若 家 長 是 習 慣 了 對 孩

子 咆 哮 或 一 上 來 就 對 孩 子 批 評 ， 確 實 不 易 實 行 ， 但

透 過 這 樣 的 學 習 與 提 醒 ， 加 上 學 校 、 社 工 及 家 長 彼
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1   楊 婉 婷 、 陳 蕾 蕾 ： 〈 危 坐 石 壆 ｜ 1 6歲 少 年 打 機 4 0 小 時 後 危 坐 　 專 家 ﹕ 停 課 增 接 觸 電 腦 機 會 〉 ， 《 香 港 01 》 ， 2 0 2 0 年 4 月 1 2日 ， 網 站 ： htt p s://

w w w. h k 01 . c o m/突 發 /4 6 0 0 8 3 /危 坐 石 壆 -1 6歲 少 年 打 機 4 0 小 時 後 危 坐 -專 家 -停 課 增 接 觸 電 腦 機 會 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 21 日 ） 。1 0

疫 下 學 童 的 需 要 及
教 會 的 機 遇

此 的 支 援 ， 相 信 至 少 有 效 緩 解 了 一 些 家 長 的 負 面 情

緒 ， 甚 至 避 免 或 者 減 少 了 一 些 家 長 歇 斯 底 里 、 或 令

孩 子 痛 哭 的 場 面 。

與 青 少 年 同 行

　 　 有 教 會 透 過 教 會 關 懷 貧 窮 網 絡 （ 教 關 ） 2 推 出 的

計 劃 ， 服 侍 青 少 年 。 早 前 教 關 就 舉 辦 了 「 基 層 青 少

年 事 工 服 侍 網 上 分 享 交 流 會 （ 二 ） 」 ， 3 而 當 中 邀

請 了 堂 會 牧 者 分 享 他 們 服 侍 青 少 年 的 經 驗 。 城 市 福

音 教 會 堂 主 任 許 仁 豪 牧 師 在 分 享 交 流 會 中 提 到 ， 過

去 十 多 年 ， 教 會 對 青 少 年 的 發 展 事 工 遇 到 樽 頸 位 ，

弟 兄 姊 妹 積 極 參 與 佈 道 工 作 ， 如 教 會 舉 辦 的 街 頭 佈

道 、 節 期 佈 道 會 、 在 行 人 專 用 區 辦 B a n d S h o w 等 活

動 ， 惟 進 行 一 次 性 的 佈 道 時 遇 上 不 同 困 難 ， 效 果 亦

欠 佳 。 此 外 ， 教 會 找 不 到 學 校 合 作 ， 以 及 教 會 本 身

的 青 年 人 因 步 入 職 場 、 建 立 家 庭 而

逐 漸 流 失 ， 令 教 會 出 現 青 黃 不 接 的

情 況 。 當 教 會 參 加 了 教 關 為 期 三 年

的 「 師 友 計 劃 」 ， 教 會 便 可 以 透 過

這 個 計 劃 接 觸 基 層 青 少 年 ， 由 基 督

徒 擔 任 青 少 年 的 成 長 嚮 導 ， 作 三 年

較 深 入 陪 伴 與 同 行 。 這 使 被 服 侍 的

青 少 年 更 自 然 地 走 進 信 仰 及 教 會 的

大 門 ， 同 時 也 為 教 會 帶 來 服 侍 這 些

孩 子 及 其 家 人 的 機 會 。

讓 青 少 年 發 揮 所 長

　 　 今 年 的 暑 假 ， 在 如 此 特 殊

的 時 期 ， 還 會 有 基 督 教 團 體 願

意 舉 辦 營 會 嗎 ？ 有 ！ 答 案 是 G- P o w e r 青 少 年 事 工

聯 盟 4 與 基 督 教 香 港 信 義 會 社 會 服 務 部 5 合 辦 的

「 C a m p  A n y w h er e 青 少 年 暑 期 在 線 營 會 」 。 舉 辦

線 上 營 會 的 確 是 別 出 心 裁 。 營 會 的 對 象 是 中 學 生 ，

內 容 有 團 隊 建 立 遊 戲 、 競 技 活 動 、 佈 道 晚 會 等 ， 並

讓 參 加 者 組 成 五 人 小 隊 ， 按 時 完 成 團 隊 任 務 。 此

外 ， G P o w er 還 舉 辦 了 「 Y o u  G ot  T al e nt  2 0 21 」

才 藝 訓 練 及 比 賽 ， 透 過 訓 練 及 拍 攝 來 培 育 1 5至 2 2 歲

的 青 少 年 ， 讓 他 們 發 揮 所 長 （ 如 戲 劇 、 舞 蹈 、 歌 唱

方 面 才 華 ） 。 有 關 活 動 的 籌 委 會 核 心 成 員 表 示 ， 觀

察 到 現 時 網 上 熱 門 的 基 督 教 平 台 吸 引 到 的 觀 眾 起 碼

都 二 十 多 歲 ， 而 舉 辦 有 關 比 賽 的 其 中 一 個 目 的 是 ，

希 望 讓 更 年 輕 的 人 知 道 原 來 教 會 可 以 在 年 輕 人 文 化

中 ， 回 應 他 們 的 需 要 。 6

為 主 作 見 證

　 　 環 看 世 界 動 盪 ， 人 心 惶 惶 ， 相 信 主

再 來 的 日 子 近 了 。 上 文 提 及 的 實 例 與 活

動 ， 未 必 能 為 青 少 年 沉 迷 上 網 或 打 機 的

問 題 提 供 直 接 的 解 決 方 案 ， 但 它 們 都 鼓

勵 年 輕 人 選 擇 健 康 的 生 活 ， 或 協 助 締 造

一 個 有 利 的 成 長 環 境 。 它 們 也 鼓 舞 著 我

們 ， 即 使 身 處 在 疫 情 中 ， 仍 能 趁 著 白

日 ， 把 握 機 遇 為 主 作 工 ， 誠 願 我 們 都 不

要 灰 心 ， 為 主 作 好 見 證 ！  
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2  〈 認 識 教 關 〉 ， 教 會 關 懷 貧 窮 網 絡 ， 網 站 ： htt p:// w w w. h k c n p. or g. h k/ a b o ut _ h k c n p/ （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 21 日 ） 。

3  〈 基 層 青 少 年 事 工 服 侍 網 上 分 享 交 流 會 （ 二 ） 〉 ， 教 會 關 懷 貧 窮 網 絡 ， 2 0 21 年 3 月 2 5 日 ，

  網 站 ： htt p:// w w w. h k c n p. or g. h k/ c or e _ s er vi c e s/l o v e _i n _ a cti o n/li a _ y o ut h/ （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 21 日 ） 。

4  〈 G- P o w er 係 咩 ？ 〉 ， f a c e b o o k， 2 01 8 年 3 月 1 9日 ， 網 站 ： htt p s://f b. w at c h/ 6 f Z L L n bj G e/（ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 21 日 ） 。

5    基 督 教 香 港 信 義 會 社 會 服 務 部 ， 網 站 ： htt p s:// s er vi c e. el c h k. or g. h k （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 1 2日 ） 。

6    黎 祉 穎 ： 〈 G- P o w er 辦 Y o u G ot T al e nt 年 輕 人 才 藝 比 賽 　 盧 智 榮 ： 希 望 發 掘 牧 養 年 輕 人 的 新 可 能 〉 ， 《 時 代 論 壇 》 ， 2 0 21 年 4 月 2 6 日 ， 網 站 ：

     htt p s:// c hri sti a nti m e s. or g. h k/ C o m m o n/ R e a d er/ N e w s/ S h o w N e w s.j s p? Ni d =1 6 5 3 7 9& Pi d = 1 0 2& V er si o n = 0 & Ci d = 21 41 & C h ar s et = bi g 5 _ h k s c s

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 6 月 21 日 ） 。 11
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波 ， 其 次 為 網 上 賭 博 ， 情 況 嚴 重 。 1

　 　 除 了 戒 賭 機 構 ， 也 有 統 計 顯 示 馬 會 開 賭 根 本 沒

有 影 響 外 圍 的 賭 風 。 根 據 近 期 有 關 非 法 賭 博 的 統

計 ， 估 計 香 港 約 有 3 8 萬 巿 民 有 參 與 非 法 賭 博 ； 另

有 統 計 指 ， 1 8至 2 0 歲 青 少 年 參 與 非 法 賭 博 的 人 數 ，

比 參 與 合 法 賭 博 人 數 多 三 倍 。 此 外 ， 因 為 賭 外 圍 毋

須 以 現 金 下 注 ， 而 是 以 先 借 錢 後 對 數 的 方 式 處 理 欠

款 ， 賭 徒 更 容 易 因 而 債 務 纏 身 ， 甚 至 因 為 無 法 翻 身

而 從 事 其 他 高 危 的 犯 罪 活 動 。 2  

　 　 網 上 賭 外 圍 的 風 氣 ， 其 實 有 跡 可 尋 。 早 前 就 有

媒 體 報 道 指 ， 有 外 圍 網 絡 賭 博 網 站 定 期 在 公 共 屋 邨

派 單 張 ， 3 或 用 泥 碼 策 略 吸 引 人 下 載 並 使 用 軟 件 ， 4

類 似 的 宣 傳 手 法 同 時 亦 在 社 交 網 絡 平 台 和 即 時 通 訊

工 具 不 斷 出 現 ， 務 求 鼓 勵 你 下 載 和 使 用 軟 件 。 下 載

軟 件 後 ， 除 了 有 一 般 賭 場 的 遊 戲 外 ， 也 有 不 同 的 運

動 博 彩 活 動 ， 務 求 令 你 在 疫 情 之 下 ， 足 不 出 戶 就 可

以 賭 錢 。 有 報 章 指 有 外 圍 賭 博 從 業 員 估 計 ， 單 單 今

年 的 歐 國 盃 ， 本 地 外 圍 的 投 注 額 就 高 達 二 、 三 十 億

元 ， 比 上 屆 增 兩 成 。 5  

　 　 雖 說 社 會 依 靠 警 方 打 擊 非 法 外 圍 賭 博 活 動 ， 但

網 絡 搜 證 本 身 就 有 一 定 難 度 ， 再 加 上 社 會 和 疫 情 各

種 因 素 ， 今 年 看 來 警 方 打 擊 外 圍 的 力 度 未 必 能 及 上

屆 歐 國 盃 。 根 據 警 方 資 料 ， 2 01 6 年 名 為 「 戈 壁 」 的

反 非 法 外 圍 賭 博 行 動 ， 也 只 能 檢 獲 約 4 億 元 外 圍 投 注

紀 錄 ， 6 可 見 即 使 非 法 賭 博 是 犯 法 行 為 ， 警 方 根 本 難

以 完 全 打 擊 相 關 罪 行 ， 甚 至 連 宣 傳 的 力 度 亦 非 常 薄

弱 ， 歐 國 盃 前 只 有 很 少 宣 傳 ， 未 見 有 預 防 的 效 果 。 7

　 　 相 比 警 方 ， 馬 會 的 宣 傳 攻 勢 就 主 動 積 極 得 多 ， 5

月 初 就 開 始 宣 傳 賭 波 的 新 手 機 應 用 程 式 ， 當 中 用 了

不 同 形 式 的 賭 博 資 訊 ， 令 賭 波 更 吸 引 ， 同 時 有 即 場

數 據 和 直 播 內 容 ， 使 用 有 關 應 用 程 式 開 戶 更 有 「 迎

新 獎 勵 」 5 0 元 超 巿 禮 券 ， 變 相 吸 引 更 多 人 下 載 手 機

應 用 程 式 ， 加 入 賭 博 的 行 列 。 今 年 歐 國 盃 會 令 多 少

年 青 人 陷 入 沉 迷 賭 博 的 陷 阱 ， 可 能 要 十 年 八 載 之 後

才 看 到 ， 但 如 果 我 們 明 知 賭 博 對 社 會 有 不 良 影 響 ，

政 府 是 不 是 應 該 為 了 社 會 利 益 ， 而 不 是 稅 務 收 益 ，

控 制 一 下 賭 風 ？ 正 如 吸 煙 亦 不 會 即 時 看 到 害 處 ， 但

難 到 要 等 更 多 人 患 癌 才 正 視 問 題 嗎 ？  

愈 玩 愈 大 ， 十 幾 年 的 青 春 就 在 電 腦 和 外 圍 網 站 中 渡

過 。

　 　 阿 樂 說 ： 「 一 路 落 注 ， 一 直 以 為 會 翻 身 ， 點 知

輸 得 好 多 ， 不 斷 問 周 圍 嘅 人 借 錢 ， 最 後 還 唔 到 就 被

人 發 現 。 」 今 日 ， 阿 樂 經 過 戒 賭 機 構 的 幫 助 ， 申 請

破 產 ， 靠 教 青 少 年 踢 足 球 維 生 。 他 坦 言 自 己 開 始 賭

波 時 沒 有 想 過 會 出 事 ， 現 在 見 到 學 生 中 有 人 賭 波 也

會 好 言 相 勸 。 有 類 似 阿 樂 經 歷 的 人 ， 在 戒 賭 機 構 中

愈 來 愈 常 見 ， 因 為 隨 著 賭 波 合 法 化 的 日 子 愈 長 ， 就

愈 多 人 有 機 會 因 為 債 務 或 者 情 緒 問 題 而 前 來 求 助 。

　 　 路 德 會 青 亮 中 心 及 J CI 北 區 青 年 商 會 於 今 年 5 月

1 1 日 至 6 月 1 0 日 期 間 ， 收 集 3 3 0 份 網 上 問 卷 ， 當 中

近 六 成 被 訪 者 曾 參 與 賭 博 。 曾 參 與 賭 博 的 被 訪 者

中 ， 2 2. 2 % 在 疫 情 期 間 增 加 了 投 注 金 額 或 次 數 ， 當

中 5 5. 8 % 被 訪 者 在 疫 情 期 間 更 增 加 了 約 1, 0 0 0元 以 上

的 投 注 額 。 青 亮 中 心 主 任 周 雅 瑩 女 士 表 示 ， 調 查 顯

示 1 6.1 %被 訪 者 曾 參 與 非 法 賭 博 ， 當 中 最 多 人 參 與 賭

　 　 賭 波 合 法 化 近 二 十 年 ， 自 馬 會 開 設 賭 波 項 目

後 ， 當 年 社 會 關 注 究 竟 有 沒 有 人 因 為 沉 迷 賭 波 不 能

自 拔 ， 又 有 人 質 疑 讓 人 在 馬 會 賭 波 ， 是 否 就 能 解 決

外 圍 賭 博 問 題 ， 到 了 今 日 ， 不 少 戒 賭 機 構 已 經 發 現

一 些 個 案 ， 當 事 人 在 賭 波 合 法 化 後 才 開 始 在 馬 會 賭

波 ， 亦 坦 承 先 賭 馬 會 ， 之 後 才 賭 外 圍 波 ， 可 見 兩 者

並 不 存 在 所 謂 的 「 競 爭 」 ， 甚 至 因 著 兩 邊 賭 波 項 目

的 不 同 性 質 ， 賭 徒 索 性 兩 邊 也 下 注 。 此 外 ， 不 少 戒

賭 機 構 均 表 示 ， 近 年 賭 博 活 動 轉 移 到 網 上 進 行 ， 更

難 打 擊 非 法 外 圍 的 營 運 者 ， 馬 會 開 賭 只 會 令 賭 風 更

熾 熱 ， 而 不 會 收 到 「 有 節 制 、 負 責 任 和 不 鼓 勵 賭

博 」 的 效 果 。

　 　 阿 樂 （ 假 名 ） 是 足 球 運 動 員 ， 1 8、 1 9歲 開 始 受

朋 友 影 響 學 賭 馬 ， 但 他 賭 馬 從 不 上 心 ， 他 說 ： 「 自

己 根 本 唔 係 鍾 意 呢 樣 嘢 ， 人 哋 叫 買 就 買 啲 啦 ， 都 唔

會 理 有 冇 錢 贏 。 」 豈 料 2 0 0 3 年 足 球 博 彩 合 法 化 就

成 為 他 沉 淪 賭 海 的 轉 捩 點 ， 初 時 買 十 元 八 塊 ， 注 碼

豈 能 輕 看 熾 熱 的 賭 波 之 風

1   林 穎 嫺 ： 〈 調 查 指 2 0 % 市 民 曾 非 法 賭 博 　 1 9歲 賭 徒 欠 債 1 5 0萬 　 憂 歐 國 盃 加 劇 賭 風 〉 ， 《 香 港 01 》 ， 2 0 21 年 6 月 1 2日 ，

    網 站 ： htt p s:// w w w. h k 01 . c o m/社 會 新 聞 /6 3 7 3 9 4 /調 查 指 2 0 -市 民 曾 非 法 賭 博 -1 9歲 賭 徒 欠 債 1 5 0萬 -憂 歐 國 盃 加 劇 賭 風

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） ； 〈 非 法 賭 博 問 卷 調 查 發 佈 會 〉 ， 路 德 會 青 亮 中 心 　 香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 ， 2 0 21 年 6 月 1 2日 ，

  網 站 ： htt p s:// s u n s hi n e- c c g. h kl s s. h k/ h k/ s u n s hi n e- n e w s- a n d- e v e nt s/ s u n s hi n e- e v e nt s/ 1 71-2 0 21 -0 6 -1 2-1（ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

2  〈 【 獨 家 】 估 計 3 8 萬 人 曾 非 法 賭 博 　 青 少 年 沉 溺 欠 債 百 萬 〉 ， 《 頭 條 日 報 》 ， 2 0 21 年 6 月 9 日 ， 網 站 ： htt p s:// h d. st h e a dli n e. c o m/ n e w s/r e alti m e/

   h k/ 2 0 9 4 3 4 8 /即 時 -港 聞 -獨 家 -估 計 3 8 萬 人 曾 非 法 賭 博 -青 少 年 沉 溺 欠 債 百 萬 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

3  〈 歐 國 盃 ｜ 賭 波 傳 單 塞 公 屋 鐵 閘 門 罅 　 石 圍 角 邨 「 單 橫 遍 野 」 〉 ， 《 a m 7 3 0 》 ， 2 0 21 年 6 月 11日 ， 網 站 ： htt p s:// w w w. a m 7 3 0 . c o m. h k/ n e w s/新 聞 /

  歐 國 盃 ｜ 賭 波 傳 單 塞 公 屋 鐵 閘 門 罅 % e 3 % 8 0 % 8 0 區 議 員 料 睇 中 居 民 疫 情 足 不 出 戶 -2 71 6 2 2 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

4    泥 碼 只 可 用 作 下 注 ， 不 能 兌 換 成 現 金 ， 但 用 泥 碼 下 注 ， 贏 了 卻 可 得 到 現 金 碼 ， 而 現 金 碼 則 可 以 兌 換 現 金 。

5  〈 歐 國 盃 外 圍 猖 獗 　 警 靈 活 部 署 嚴 打 〉 ， 《 文 匯 報 》 ， 2 0 21 年 6 月 11日 ， 網 站 ： htt p s:// w w w. w e n w ei p o. c o m/ s/ 2 0 21 0 6 /11/

   A P 6 0 c 2 7 9 7 8 e 4 b 0 8 d 3 4 0 7 c 5 8 2 0 8 . ht ml（ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

6   香 港 警 察  H o n g K o n g P oli c e， f a c e b o o k， 2 01 6 年 7 月 7 日 ， 網 站 ： htt p s:// w w w.f a c e b o o k. c o m/ H o n g K o n g P oli c e F or c e/ p o st s/ 11 2 5 6 7 7 8 8 41 8 6 8 41/

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

7  〈 【 警 聲 直 播 ． 警  劇 場 ． 賭 咗 場 波 輸 咗 個 家 】 〉 ， f a c e b o o k， 2 0 21 年 6 月 1 2日 ， 網 站 ： htt p s://f b. w at c h/ 6 a L-I X- h w q/

 （ 最 後 參 閱 日 期 ： 2 0 21 年 7 月 2 日 ） 。

歐 陽 家 和   /  項 目 主 任  （ 新 媒 體 及 流 行 文 化 ）



　　現今父母普遍對親子性教育有一定認識，也樂

於盡早教導，但也會遇到一些困難。父母明明已教

了基本性知識，但子女卻明知故犯，例如：年幼的

子女在公眾場所突然拉下褲子及內褲，露出私人部

位。驚愕萬分的父母說：「為甚麼突然除褲呀？這

樣是錯的！若想除褲就要去廁所。」父母以最快的

速度替子女整理好衣服，孩子哈哈大笑，只覺得很

好玩。本以為事情就此完結，不幸的是類似情況一

再出現。

知識及練習

　　筆者認為幼兒性教育包括了「知識」及「練

習」兩個層面。在教導小朋友性教育時，就以上

例子來說，「知識」層面包含了兩個訊息：一、當

眾除褲是錯的；二、要除褲的話就得去廁所。透過

「練習」可以幫助小朋友吸收知識。假若再有類似

情況，父母可用身體稍作遮蓋，讓其他人看不到小

朋友的私人部位，然後捉著她的手，一起把褲子拉

好，完成後可加以稱讚道：「欣欣把褲子拉好就叻

女了！下次都要把褲子拉好啊！」

　　回家後，父母必須安排時間和子女詳談所發生

的事，以及大家的感受。有效益的親子性教育不是

硬推性知識，反而是親子間很自然的傾談，彼此講

熊嘉敏  /  項目主任（性教育）

出心裡的感受，只需慢慢說、慢慢聽就可以了。筆

者明白不少幼兒家長都非常忙碌，有時連喘氣的空

間也沒有，我們想盡快把話說完；只是幼兒的理解

能力有待發展，一下子未必能明白。若那件事真的

很重要，我們實在需要花點心思去教導，當家長看

見幼兒的成長，變得更加自律、自愛，就會體會到

所有的付出都是值得的。

活用玩具　創造情境遊戲

　　當問到孩子為何要當眾除褲，父母可能會聽到

一些充滿童真的答案，例如「我覺得好熱，所以除

褲」、「我覺得有螞蟻在咬我」，或是「我也不知

道」……父母聽完後，就可對症下藥，父母可以和孩

子一起玩教育遊戲，透過遊戲來學習「知識」，並

作一些「練習」。親子性教育遊戲其實很好玩，所

有孩子都喜歡玩，我們要做的是用玩具把「除褲的

情境」做出來，主角可以是毛公仔、小動物布偶，

例如：

　　情境一： 在街上很熱，主角很不舒服就除褲。

　　情境二： 在餐廳吃飯時，褲子弄濕了就除褲。

　　情境三：主角覺得好玩，就突然除褲。

　　無論是以上哪一個情境，家長要做的是製造不

同機會，幫助小朋友記得正確的做法。例如，做錯

燭
光

性
教
育 
專
題

14

燭
光

性
教
育 
專
題

事的主角就由家長來扮演，家長拿著布偶模擬上述

情境做出錯誤的行為，而小朋友就負責在布偶身上

貼上代表「做錯了」的交叉貼紙，讓小朋友明白有

關行為是錯的。家長可以繼續引導小朋友思考處理

事情的方法，例如問小朋友：「Elsa公主覺得好熱

呢！我們該怎樣幫助她？」並順著情節繼續扮演

角色，如果小朋友想不到處理事情的方法，家長可

以給予一些建議，例如「換薄一點的衣服」、「到

商場涼冷氣」、「食雪糕」等等。筆者鼓勵家長讓

小朋友完成處理方法，例如拿著布偶模擬「到商場

涼冷氣」、「食雪糕」，小朋友就可以「練習」一

下正確的處理方法，而且這做法也是小朋友所喜歡

的。

父母的態度

　　假如家長就著某個錯誤行為作了多番教導，但

效果仍未如理想，若是對子女的發展有疑問，我們

需盡早尋求專業援助。另一方面，家長亦需注意本

身的態度，是否語氣不夠堅定，因此子女才以漫不

經心的態度來回應？有些父母本來就捨不得責備子

女，想討子女的歡心，不經意地縱容了子女的錯誤

行為；也有些情況是當家庭增添新成員時，父母把

大部份的注意力轉移到初生嬰兒身上，令他們對較

年長的子女心存歉意，因而不太想責備子女。筆者

想提醒愛惜子女的父母，任由這些情況發展下去，

就好比任由小朋友在路上奔跑嬉戲，甚至衝出馬路

般危險。

　　父母既然愛惜子女，就當作出適當的管教。家

長一方面教導子女正確的做法，同時也要預先告訴

他，若故意作出不當行為便會受到懲罰，例如暫停

一次看他喜歡的電視節目、收起他心愛的玩具15分

鐘等等。家長這樣做，就好比看見小朋友奔出馬路

時，家長必然會伸手阻止，即使這會引起子女的不

滿和爭吵，但一切都以子女的安全為優先考慮。

　　我們不一定要以高高在上或過份嚴厲的態度來

教訓子女，但態度必須堅定和認真。我們可以和子

女一同坐下來，平視著孩子的眼睛，並真誠的說明

原因和講出自己的感受，讓子女明白父母只是不

喜歡他們某些行為，而不是討厭他們。父母的其

中一項責任，就是要為年幼的子女確立安全的界

線，所以我們常聽見家長一次又一次地教導孩子

「不要以手觸火」、「不要把手指放進電拖板的插

孔裡」……保護身體必然也是其中一項最重要的界

線。 
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如何應對子女在
公眾場所裸露身體



　 　 男 女 兩 性 在 體 格 和 體 能 上 存 在 明 顯 的 差 異 ， 為

維 持 比 賽 公 平 ， 世 界 上 絕 大 多 數 運 動 都 將 男 女 分 開

進 行 競 賽 。 隨 著 跨 性 別 運 動 的 發 展 ， 跨 性 別 人 士 不

再 隱 藏 於 社 會 當 中 ， 允 許 他 們 依 照 性 別 認 同 來 參

賽 ， 亦 成 為 了 一 個 富 爭 議 性 的 問 題 。

　 　 國 際 奧 委 會 屬 下 的 醫 療 委 員 會 於 2 0 0 3 年 開 始 討

論 有 關 跨 性 別 運 動 員 的 參 賽 指 引 ， 1 要 求 跨 性 別 運 動

員 必 須 接 受 性 別 重 置 手 術 、 須 接 受 足 夠 時 間 的 荷 爾

蒙 治 療 ， 以 及 在 接 受 性 腺 切 除 術 後 不 少 於 兩 年 ， 才

可 依 照 性 別 認 同 來 參 賽 。 有 關 指 引 及 建 議 亦 應 用 在

2 0 0 4 年 的 雅 典 奧 運 會 中 。

　 　 之 後 的 十 多 年 來 ， 不 少 國 家 相 繼 更 改 其 性 別 承

認 法 例 ， 不 再 視 性 別 重 置 手 術 為 更 改 性 別 的 必 要 條

張 勇 傑   /  高 級 項 目 主 任 （ 性 教 育 ）

件 。 2 01 5 年 ， 國 際 奧 委 會 更 改 跨 性 別 運 動 員 的 參 賽

指 引 ， 刪 除 必 須 進 行 性 別 重 置 手 術 的 要 求 ， 只 考 慮

跨 性 別 運 動 員 體 內 的 睪 酮 （ t e st o st er o n e） 水 平 ： 2

跨 性 別 女 運 動 員 （ 即 生 理 性 別 是 男 ， 性 別 認 同 是

女 ） 的 睪 酮 水 平 在 比 賽 前 最 少 1 2個 月 及 比 賽 期 間 須

低 於 1 0 n m ol/ L； 而 跨 性 別 男 運 動 員 （ 即 生 理 性 別 是

女 ， 性 別 認 同 是 男 ） 則 沒 有 任 何 限 制 。

　 　 睪 酮 是 男 性 主 要 的 性 荷 爾 蒙 ， 大 部 份 由 睪 丸 製

造 ， 能 促 使 身 體 肌 肉 的 生 長 ， 睪 酮 水 平 愈 高 ， 肌 肉

的 力 量 愈 強 ， 在 運 動 比 賽 中 會 佔 有 較 大 的 優 勢 。

但 其 實 女 性 的 卵 巢 和 腎 上 腺 也 會 分 泌 睪 酮 ， 但 水

平 比 男 性 明 顯 低 得 多 。 一 般 成 年 男 性 的 睪 酮 水 平

為 2 4 0- 9 5 0  n g/ d L ， 3 如 果 將 這 數 字 對 照 成 國 際 奧

1 6

委 會 使 用 的 單 位 ， 即 是 約 8. 3- 3 2. 9 n m ol/ L ； 4 而 一

般 成 年 女 性 的 睪 酮 水 平 則 為 8- 6 0  n g/ d L ， 即 是 約

0. 3- 2.1 n m ol/ L 。

　 　 如 果 跨 性 別 女 運 動 員 並 沒 有 接 受 性 別 重 置 手

術 ， 其 睪 丸 會 繼 續 分 泌 睪 酮 ， 那 麼 他 體 內 的 睪 酮 水

平 很 大 機 會 會 高 於 國 際 奧 委 會 的 要 求 ， 所 以 跨 性 別

女 運 動 員 會 服 用 抑 制 睪 酮 的 藥 物 ， 讓 睪 酮 水 平 低 於

國 際 奧 委 會 1 0 n m ol/ L的 要 求 ， 但 此 水 平 其 實 已 經 比

一 般 女 性 運 動 員 高 出 最 少 四 倍 以 上 。

　 　 其 實 除 了 睪 酮 水 平 之 外 ， 青 春 期 發 育 後 才 服 用

抑 制 睪 酮 藥 物 的 跨 性 別 女 性 ， 對 比 其 他 女 性 在 體 格

和 肌 肉 密 度 方 面 ， 也 會 持 顯 著 優 勢 ， 不 公 平 的 競 爭

必 然 存 在 。

　 　 在 2 0 2 0 年 《 英 國 運 動 醫 學 雜 誌 》 刊 登 了 一 篇 由

Ti m ot h y  A  R o b ert s 醫 生 和 另 外 兩 位 專 家 一 同 撰 寫

的 論 文 ， 5 他 們 嘗 試 了 解 服 用 荷 爾 蒙 藥 物 的 時 間 長 短

對 美 國 空 軍 中 的 跨 性 別 男 女 體 能 的 影 響 ， 並 與 其 他

士 兵 的 體 能 作 比 較 。 他 們 發 現 跨 性 別 女 兵 在 開 始 接

受 抑 制 睪 酮 藥 物 療 程 前 ， 運 動 能 力 比 生 理 女 性 優 勝

得 多 ， 能 在 一 分 鐘 內 多 作 31 % 的 掌 上 壓 及 1 5 %的 仰 臥

起 坐 ， 而 跑 1. 5英 里 （ 約 2, 4 0 0 米 ） 的 時 間 ， 跨 性 別

女 兵 也 比 一 般 女 兵 快 21 % 。 在 服 用 抑 制 睪 酮 藥 物 一 至

兩 年 期 間 ， 跨 性 別 女 兵 在 以 上 三 個 項 目 仍 存 有 明 顯

優 勢 。 在 服 用 抑 制 睪 酮 藥 物 兩 年 後 ， 跨 性 別 女 兵 在

掌 上 壓 和 仰 臥 起 坐 的 優 勢 已 不 存 在 ， 但 在 跑 步 項 目

上 仍 然 比 一 般 女 兵 跑 快 1 2 %。 研 究 人 員 建 議 ， 跨 性 別

女 運 動 員 需 接 受 抑 制 睪 酮 藥 物 1 2個 月 以 上 ， 以 避 免

跨 性 別 女 運 動 員 在 運 動 競 技 比 賽 中 佔 優 ， 以 致 造 成

不 公 平 。

　 　 不 公 平 的 競 賽 會 奪 去 女 性 運 動 員 透 過 刻 苦 練

習 才 爭 取 到 的 榮 譽 、 獎 牌 和 獎 金 ， 也 威 脅 到 女 運

動 員 的 職 業 生 涯 。 如 果 今 年 的 東 京 奧 運 會 能 在 7
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月 至 8 月 順 利 舉 行 ， 新 西 蘭 跨 性 別 舉 重 選 手 L a u r el 

H u b b a r d 將 成 為 奧 運 史 上 第 一 位 參 賽 的 跨 性 別 選

手 。 H u b b ar d 以 男 性 身 份 參 加 舉 重 比 賽 多 年 ， 直 到

在 2 01 2 年 ， 他 轉 變 了 性 別 成 為 跨 性 別 女 性 ， 其 後 他

參 加 了 一 些 女 子 舉 重 項 目 ， 並 獲 得 多 個 舉 重 獎 項 ，

更 取 得 東 京 奧 運 會 的 參 賽 資 格 。 有 女 性 運 動 員 對 此

感 到 不 公 並 抱 怨 ， 但 她 們 卻 被 告 知 要 「 安 靜 」 。 6

　 　 類 似 的 情 況 也 發 生 在 學 界 的 體 育 賽 事 中 。 美 國

康 涅 狄 格 州 自 2 0 1 7 年 開 始 有 兩 位 跨 性 別 女 生 參 加

學 界 的 跑 步 比 賽 ， 共 奪 得 了 1 5場 賽 事 的 金 牌 及 贏 得

8 5 場 參 加 更 高 級 別 賽 事 的 機 會 。 C h el s e a  Mit c h ell

原 本 是 州 內 跑 得 最 快 的 高 中 女 生 ， 但 在 2 0 1 9 年 的

賽 事 中 卻 屈 居 第 三 。 她 認 為 這 些 獎 牌 和 機 會 本 應

是 屬 於 女 生 的 ， 但 康 州 校 際 運 動 會 （ C o n n e c ti c u t 

I nt er s c h ol a sti c  At hl eti c  C o nf er e n c e） 卻 迫 她 們 與

生 理 上 為 男 性 的 跨 性 別 女 生 同 場 比 賽 ， 這 影 響 到 年

青 運 動 員 爭 取 獎 學 金 及 進 入 一 流 大 學 的 機 會 ， 扼 殺

了 她 們 成 為 精 英 運 動 員 的 夢 想 。 C h el s e a  Mit c h ell 聯

同 三 名 女 生 入 禀 法 院 ， 就 當 局 允 許 跨 性 別 運 動 員 根

據 其 性 別 認 同 來 參 加 體 育 比 賽 ， 提 出 訴 訟 ， 但 訴 訟

卻 被 聯 邦 地 區 法 院 駁 回 。 7 C h el s e a  Mi t c h ell 想 要

的 只 是 一 場 公 平 的 競 賽 ， 但 在 今 天 政 治 正 確 的 大 環

境 下 ， 她 的 願 望 成 泡 影 ， 她 甚 至 有 可 能 被 指 為 「 歧

視 」 和 「 仇 恨 」 跨 性 別 運 動 員 。

　 　 我 們 相 信 在 美 國 拜 登 政 府 上 台 後 ， 美 國 甚 至 全

球 的 跨 性 別 運 動 發 展 將 更 為 熾 熱 ， 這 場 運 動 背 後 ，

受 害 的 可 是 一 批 默 默 耕 耘 但 有 口 難 言 的 女 生 。 恐 怕

這 些 跨 性 別 運 動 員 除 跨 越 了 性 別 之 外 ， 也 跨 越 了 公

平 ！  
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l a st m o difi e d M a y 2 6 , 2 0 21 , htt p s:// a dfl e g al. or g/ bl o g/i- w a s-f a st e st- girl- c o n n e cti c ut-tr a n s g e n d er- at hl et e s- m a d e-it- u nf air-fi g ht.

跨 越 了 公 平 的 跨 性 別 運 動 員



　 　 內 心 極 憤 怒 的 重 金 屬 樂 隊 鼓 手 R u b e n 與 女 友

L o u 於 巡 迴 演 出 的 路 途 中 ， 他 的 聽 力 突 然 迅 速 下 降

至 失 聰 程 度 ， 不 能 恢 復 。 巡 迴 被 迫 暫 停 ， R u b e n

更 被 安 排 入 住 教 會 開 設 的 聽 障 人 士 互 助 社 區 ， 學 習

成 為 聾 人 及 活 在 「 安 靜 」 裡 是 他 的 功 課 。 即 使 做 得

不 錯 ， 但 他 更 想 挽 回 事 業 及 女 友 ， 所 以 他 變 賣 了 所

有 ， 植 入 了 人 工 耳 蝸 ， 欲 回 去 找 女 友 及 回 復 以 往 的

生 活 ， 但 … …

    

　 　 受 疫 情 影 響 ， 電 影 《 金 屬 之 聲 》 未 能 於 香 港 的

戲 院 上 映 ， 讓 觀 眾 在 環 迴 立 體 聲 中 感 受 主 角 的 聽 力

變 化 ， 這 是 極 為 可 惜 的 。 因 電 影 不 單 獲 奧 斯 卡 金 像

獎 多 項 提 名 ， 更 奪 得 最 佳 剪 接 及 最 佳 音 效 ， 其 音 效

能 帶 觀 眾 進 出 主 角 的 世 界 ， 感 受 他 聽 覺 的 變 化 ， 這

有 助 理 解 角 色 的 心 路 歷 程 。 而 片 名 《 金 屬 之 聲 》 中

「 m e t al 」 一 字 所 指 的 不 單 是 主 角 的 重 金 屬 音 樂 風

格 ， 還 有 他 在 植 入 人 工 耳 蝸 後 ， 所 聽 到 被 扭 曲 、 機

械 式 、 嘈 吵 和 刺 耳 的 聲 音 ， 與 他 之 前 所 聽 到 的 不 再

一 樣 。

未 能 接 受 現 況 、 不 惜 一 切 追 求

　 　 本 片 是 公 路 電 影 ， R u b e n 在 人 生 頗 如 意 時 遭 到

磨 難 — — 失 去 聽 覺 ， 藉 著 事 件 讓 觀 眾 了 解 到 他 的 經

歷 及 原 生 家 庭 。 互 助 社 主 持 人 J o e 要 他 學 習 安 靜 ， 當

感 到 躁 動 不 安 時 就 把 想 寫 的 東 西 寫 出 來 ， 這 似 乎 是

一 種 操 練 ， 要 安 靜 ， 就 要 把 心 中 想 到 的 ， 以 筆 代 口

一 一 傾 吐 出 來 。 當 R u b e n 不 接 受 現 況 ， 欲 回 歸 以 往

與 L o u 所 過 吉 卜 賽 人 四 海 為 家 的 生 活 ， J o e 提 醒 他 ：

「 地 球 會 繼 續 轉 動 ， 而 且 可 能 是 個 很 殘 酷 的 地 方 ，

但 對 我 來 說 ， 這 些 靜 止 的 時 刻 ， 那 個 地 方 ， 是 上 帝

的 國 度 ， 而 那 個 地 方 絕 對 不 會 遺 棄 你 。 」

　 　 R u b e n 其 實 有 能 力 可 為 聽 障 社 區 的 未 來 計 劃 帶

來 貢 獻 ， 但 他 看 不 見 自 己 對 這 社 群 有 多 重 要 ， 只 想

快 點 到 外 邊 「 世 界 」 尋 回 自 己 的 價 值 。 這 就 像 我 們

總 是 看 不 到 自 己 有 多 好 ， 總 想 追 求 沒 可 能 得 到 或 已

改 變 的 事 物 。 於 J o e 眼 中 ， R u b e n 的 追 求 根 本 就 是 毒

癮 以 外 的 另 一 種 「 癮 」 ！

能 安 靜 在 神 手 中 是 最 為 幸 福

　 　 我 們 或 許 都 很 在 意 別 人 如 何 看 自 己 ， 並 奮 力 追

求 心 中 的 目 標 或 夢 想 ， 但 電 影 提 醒 我 們 在 混 亂 嘈 雜

的 世 界 中 ， 所 聽 到 的 聲 音 可 能 會 加 增 我 們 的 不 滿 足

和 不 安 。 相 反 ， 若 能 找 著 心 中 的 寧 靜 ， 並 知 道 自 己

在 神 手 中 且 不 會 被 遺 棄 ， 這 種 幸 福 才 是 最 寶 貴 。  

　 　 2 0 21 年 5 月 11日 ， 英 國 政 府 承 諾 將 禁 止 「 更 正 治

療 」 （ 有 關 治 療 是 幫 助 個 別 人 士 克 服 同 性 性 吸 引 或

性 別 身 份 的 混 亂 ， 也 被 扭 曲 為 拗 直 治 療 ） ， 並 支 援

接 受 過 有 關 治 療 的 人 士 。

　 　 有 4 0 個 國 家 的 外 交 官 簽 署 了 一 封 公 開 信 ， 並 於

今 年 的 「 國 際 不 再 恐 同 日 」 （ 5 月 1 7日 ） 透 過 該 信 呼

籲 保 護 在 波 蘭 的 L G B T Q （ 男 女 同 性 戀 、 雙 性 戀 、 跨

性 別 及 酷 兒 ） 人 士 的 權 利 。

　 　 2 0 21 年 5 月 31 日 ， 有 四 個 人 在 立 陶 宛 首 都 維 爾

紐 斯 的 一 條 六 色 彩 虹 斑 馬 線 上 ， 噴 上 黑 色 油 漆 ， 有

議 員 譴 責 他 們 是 恐 怖 份 子 。

　 　 法 國 欖 球 聯 會 宣 佈 允 許 男 跨 女 跨 性 別 者 從 下 個

球 季 起 ， 參 加 法 國 國 內 所 有 欖 球 賽 事 。

　 　 台 灣 的 戶 政 單 位 過 去 一 直 依 內 政 部 函 釋 見 解 ，

拒 絕 讓 台 灣 人 與 不 承 認 同 性 婚 姻 地 區 的 當 事 人 在 台

登 記 結 婚 ， 惟 於 2 0 21 年 5 月 6 日 ， 台 北 高 等 行 政 法 院

判 一 名 台 灣 男 子 與 他 來 自 澳 門 的 同 性 伴 侶 勝 訴 ， 指

二 人 可 在 台 合 法 辦 理 結 婚 登 記 ， 雖 然 澳 門 不 承 認 同

性 婚 姻 ， 因 他 們 的 常 居 地 為 台 灣 ， 戶 政 事 務 所 須 准

許 二 人 登 記 結 婚 。

本 地

　 　 男 同 性 戀 者 吳 翰 林 就 房 委 會 拒 絕 接 受 其 海 外

註 冊 同 性 伴 侶 為 居 屋 的 「 家 庭 成 員 」 提 出 司 法 覆

核 ， 指 有 關 政 策 違 憲 及 構 成 歧 視 ， 吳 早 前 離 世 ，

其 同 性 伴 侶 李 亦 豪 獲 准 替 吳 繼 續 訴 訟 。 高 等 法 院

於 2 0 21 年 6 月 2 5 日 裁 定 李 亦 豪 勝 訴 。

　 　 在 2 0 2 1 年 6 月 9 日 的 立 法 會 會 議 中 ， 有 議 員 稱

於 2 0 2 2 年 舉 行 的 「 香 港 同 樂 運 動 會 」 為 體 育 盛 事

並 會 為 香 港 帶 來 1 0 億 元 收 益 ， 也 有 議 員 發 言 反 對

政 府 高 調 支 持 該 運 動 會 。 本 社 在 6 月 曾 去 信 政 制 及

內 地 事 務 局 、 民 政 事 務 局 及 香 港 旅 遊 發 展 局 ， 指

政 府 不 應 以 公 帑 支 持 具 爭 議 的 同 志 運 動 。  

 （ 資  料  截  至 2 0 21 年 7 月 2 日 ）

國 際

　 　 美 國 最 高 法 院 （ 下 圖 ） 在 2 0 21 年 6 月 1 7日 裁 定 ，

在 費 城 提 供 兒 童 寄 養 服 務 的 天 主 教 機 構 C a t h oli c 

S o ci al S er vi c e s 勝 訴 。 費 城 市 政 府 於 2 01 8 年 停 止 轉

介 兒 童 到 該 機 構 接 受 寄 養 服 務 ， 因 它 基 於 信 仰 原 則

拒 絕 了 同 性 伴 侶 的 申 請 。 該 機 構 入 稟 ， 指 市 政 府 違

反 美 國 憲 法 第 一 修 正 案 對 宗 教 自 由 的 保 障 。 最 高 法

院 裁 定 該 機 構 勝 訴 。

　 　 在 美 國 肯 塔 基 州 的 S u n ri s e  C hil d r e n ’s 

S er vi c e s ， 基 於 信 仰 拒 絕 為 同 性 伴 侶 提 供 寄 養 或 領

養 服 務 ， 州 政 府 曾 在 新 合 約 中 列 明 禁 止 基 於 性 傾 向

的 歧 視 行 為 ， 後 因 美 國 最 高 法 院 就 C at h oli c S o ci al 

S er vi c e s 案 作 出 的 裁 決 而 修 改 過 條 款 ， 但 S u nri s e 於

2 0 21 年 7 月 2 日 仍 未 簽 署 有 關 合 約 。

　 　 2 0 21 年 5 月 1 7日 ， 美 國 田 納 西 州 州 長 Bill L e e 簽

署 了 一 項 法 案 ， 令 該 州 將 成 為 美 國 首 個 州 份 ， 要 求

向 公 眾 開 放 的 商 業 和 政 府 設 施 ， 如 供 多 人 使 用 的 洗

手 間 、 浴 室 等 ， 若 允 許 跨 性 別 人 士 依 據 其 性 別 認 同

進 入 ， 須 張 貼 相 關 標 示 ， 該 法 案 於 7 月 1日 生 效 。 L e e

在 5 月 1 8日 簽 署 了 另 一 法 案 ， 禁 止 為 未 成 年 跨 性 別 人

士 提 供 性 別 確 認 醫 療 ， 包 括 使 用 青 春 期 阻 斷 劑 和 荷

爾 蒙 療 法 。

　 　 美 國 佛 羅 里 達 州 州 長 R o n  D e S a nti s 於 2 0 21 年 6

月 1日 簽 署 了 一 法 案 ， 禁 止 男 跨 女 跨 性 別 學 生 參 加 公

立 學 校 裡 為 女 生 而 設 的 運 動 隊 伍 ， 新 法 於 7 月 1日 生

效 。

吳 慧 華   /  生 命 及 倫 理 研 究 中 心 高 級 研 究 員

詳 盡 版
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郭 卓 靈   /  項 目 主 任  （ 傳 媒 教 育 及 行 動 ）
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R u b e n 熱 愛 重 金 屬 音 樂 。電  影  的  主  角 R u b e n 。

《 金 屬 之 聲 》  (S o u n d of M et al )
— —  歸 回 安 靜 的 旅 程
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傅丹梅  /  副總幹事 熊嘉敏  /  項目主任（性教育）

　　好好戀愛學堂堂主任杜婉霞小姐（Joanna）於

今年5月28日晚上，假明光社訓練中心與十多位現場

朋友及八位透過網絡參與活動的朋友，一起探討再

婚的考慮，Joanna一開始便說沒有人結婚後會想離

婚，因此，再婚前最好先了解前段婚姻失敗的前因

後果，才能避免重蹈覆轍，邁向幸福的婚姻生活。

檢視結婚動機

　　Joanna指，每個計劃再婚的人士，要誠實反

省自己結婚的動機，是為自己有個伴？為孩子有個

家？有人分擔經濟開支？難得遇上好對象？這些都

不應是結婚的主要動機，結婚應該是兩個人彼此相

愛，想和對方一生一世，互相照顧，能互助、互補、

協調、有商有量，共同承擔，作下一代的榜樣，就

如《聖經》傳道書四章9至10節提到：「兩個人總比

一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌

倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有

別人扶起他來，這人就有禍了。」

檢視前段婚姻失敗的原因

　　她表示，假如不正視上一段婚姻失敗的原因，

很難保證在新的婚姻中不會重蹈覆轍，就如有塊石

頭在前面，如不處理，便很容易再次被絆倒受傷，

因此，再婚前必須正視及檢視上一段婚姻失敗的原

因，然後學習處理。假如是在衝突時不懂表達，或

是表達愛意的方式對方不接受，便要學習表達及溝

通技巧；若是受原生家庭的影響，性格較軟弱及欠

自信，便需要明白自己多一些及學習成長，令自己

變得成熟、自信、獨立，並且學習管理好自己的情

緒，做個情緒穩定的人。

檢視再婚對孩子的影響

　　不論離婚再婚，孩子都是無辜的，家庭盡量不

要有頻密及大的轉變，這對孩子的成長較為有利。

讓孩子有足夠時間慢慢適應家庭的轉變，需知道親

生父母的角色及血緣關係是無可代替的，孩子對親

生父母的尊重及重視也不容易被取代，正所謂永遠

的父母是不會改變的，因此，不要試圖用新的伴侶

取代親生父母的角色地位。離婚時，要好好地向小

朋友交代，不要令他覺得是因為自己的錯導致父母

離婚，並好好安排子女與前配偶見面。再婚時，不

要強迫孩子接受自己的伴侶，不一定要叫新伴侶做爸

爸媽媽，容讓孩子有空間選擇怎樣稱呼對他最舒服，

孩子需要時間慢慢適應新的生活及新的關係，不能太

急。最後，對於親生及繼子女要盡量做到公平，公

平不是做同一樣的東西，而是按孩子的喜好強弱，

尊重小朋友的不同興趣，給予適當的安排，才能讓

孩子感受到被愛。孩子對再婚伴侶的接納有助新家

庭的融洽關係。

　　（明光社獲民政事務局及家庭議會資助「再踏

紅地氈前的一步」計劃，為離婚後打算再婚的人士

提供免費婚前輔導及其他支援，上述活動屬於計劃

內其中一項，請掃描QR Code進入計劃網站，了解

更多。） 
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再婚如何避免重蹈覆轍
保護兒童
加強各界的意識

20
筆者傅丹梅（右）向講員杜婉霞小姐致送感謝卡。

講座主持人韋佩文女士、蘇艷芳姑娘及張達明律師
（左二、三、四）與本社總幹事及副總幹事合照。

　　2018年五歲女童被虐殺事件轟動全港，引發社

會對保護兒童的關注。明光社於今年6月25日舉辦了

「保護兒童　加強各界的意識」的網上講座，邀請

了香港大學法律學院首席講師張達明律師及香港基督

教女青年會總主任蘇艷芳姑娘任分享嘉賓，探討相關

法例及了解前線社工所面對的挑戰。

　　張達明律師指現行法例因技術原因，有些虐兒

案件只能以刑罰較輕的《侵害人身罪條例》來控告

施虐者，如施虐者可能多於一位，當中還有旁觀

者，他們可能是與受虐者同住的父母，在沒有足夠

證據去證明誰是真正的施虐者及他們是否共同犯罪

的情況下，即使受虐者死亡，亦只能以《侵害人身

罪條例》提控。張律師指他基本上支持引入「沒有保

護兒童罪」以堵塞法律漏洞，因為它只針對施虐者及

袖手旁觀的家庭成員。惟他認為加重刑罰對虐兒父

母的阻嚇性不大，反而家庭教育才可以改善虐兒情

況。

　　對於強制舉報機制，要求從事與兒童相關工作

人士如發現懷疑虐兒事件就必須舉報，張律師認為

在實際執行上有一個很重要的前設，就是需要足夠

資源配套去跟進，包括有足夠的專業人士去分辨是

否需要介入個案，如沒有足夠資源作跟進，恐怕只

會弄巧反拙，亦有可能會出現大家為求自保而大量

舉報的情況。

　　蘇艷芳姑娘分享到與學校合作時會遇到一些困

難，如學校擔心家長的負面反應並投訴，或校方有

時只希望作簡單處理。她指有時老師致電家長查

詢，只要求家長不要再虐打兒童，但忽略了事件的

經過，這會令他們錯失了機會去了解事件，有時甚

至可能因老師通知了施虐者，令他或會遷怒於兒

童；蘇姑娘指出聯絡家長的策略是需要多作部署

的。另外，當事件涉及同校學生之間的欺凌，校方

都會擔心影響校譽。蘇姑娘也分享到與父母協作時

的情況，如果子女被其他人虐待，有的父母想低調

處理，有的則不然，彼此看法都不同。如父母其中

一方是施虐者，社工跟非施虐者討論事件時，有的

家長會不想張揚，社工便要花時間去作解釋。

　　蘇姑娘認為在職培訓對前線社工來說是很重要

的，包括經驗分享、分辨個案等，這些都需要很多資

源配合。她認為家長及公眾教育是很重要的，例如

同學之間見到對方身體上有傷痕，懂得尋求社工及

老師的幫忙。

　　想看足本講座，請掃描QR Code。 
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親子義工努力賣旗。

小義工成為賣旗活動的好幫手。

總幹事蔡志森（右一）與義工同學合照。

鄧玉瑩  /  行政幹事

　　猶記得去年，在社署2021至2022年度賣旗籌款的抽籤日上，本

社得蒙主恩獲得最後一個配額。最後的配額代表最後才可以選賣旗

日子，以經驗推算，通常剩下的都是「雞肋」，怎知因疫情影響，

部份抽中賣旗的機構棄權，最後我們可在今年5月15日星期六於

新界區賣旗，當日恰巧是國際家庭日，與本社服侍家庭的理念一

致，更為賣旗日添上多一重意義。

　　今年已是第二年在疫情下舉行賣旗籌款，某程度上要準備的工

作相應減少，在宣傳上不同以往般可以及早預備，因為一切都要靜

觀疫情的變化。雖然知道就算當天若未能在街上賣旗，亦可透過網

上作呼籲及籌款，不過，在想好宣傳口號及完成其他籌備工作後，

內心還是有一種說不出的失落，後來回想，才發現究竟失落了甚麼。

　　以往籌備工作在賣旗日前六個月便開展，因疫情緣故，需要延

後至賣旗前兩個月才聯絡教會、學校，一方面要待局部復課及恢復

聚會，另一方面亦要觀察疫情狀況才可以招募義工。對筆者來說，

藉著宣傳賣旗籌款活動可以與不同的群體接觸、介紹事工，讓人認

識我們的理念及關注議題，比起籌款本身更為重要，感到失落是因

為少了與人連繫，少了讓人認識明光社的機會。

　　賣旗前約一個月，陸續收到各方的回應，表示願意在教會、學

校為賣旗活動作呼籲；有家長踴躍報名要成為親子義工，亦有學生

主動報名協助賣旗。原來持續的疫情讓學生更珍惜服務社群的機

會，家長亦想參與難得的親子活動，教導孩子身體力行為社會出

一分力。雖然離賣旗日愈來愈近，只能在剩餘的時間下聯絡不同群

體，但心裡那份火熱卻再次燃起，讓我感到疫情並不可怕，人與人

之間難以連繫反而更可怕。在機構事奉，實在很需要與人結連。感

謝神，讓一班支持者與我們同行，賣旗活動不只讓我們經歷到神

奇妙的恩典，也讓我們感受到同行者的激勵。

　　最後，在賣旗當日竟有約200位義工，實在很感謝他們的參與和

支持，雖然今年籌得的款項比以往少，未經核數師審核，大約籌得

63萬元，與我們的目標99萬元仍有一段距離，但深信主必繼續供

應及看顧，在此向神獻上感謝，亦感謝每一位捐款支持的朋友。 
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感恩與代禱：

1. 「情牽兩代情」兩代復和計劃

   感恩本社獲政制及內地事務局平等機會（性傾向）資

助計劃資助「情牽兩代情」兩代復和計劃，盼望能透

過在友善空間裡的對談或分享，協助櫃父母和有同性

性傾向掙扎子女，以真誠和開放的態度討論，並製作

「心仍未冷　復和之路」公眾教育短片，細細描述在

不同場境中，如何以互相尊重和信心，踏上復和之路，

求主使用本計劃。

2.	「再婚家庭資源網」已於5月3日推出

	 （https://remarriage.truth-light.org.hk）

	�	� 獲民政事務局及家庭議會資助的「再踏紅地氈前的一

步：再婚的婚前輔導」計劃，為離婚後打算再婚的人

士提供免費的婚前輔導及其他支援，而「再婚家庭資

源網」的設立，是希望為正在考慮或已再婚的人士、其

明光社消息

財政收支報告 （2021年5-6月）

應邀主領聚會 （2021年5-6月；聚會形式：現場、直播、錄播）*

子女及支援者提供有用的資訊，包括文章、教育短片、

常見問題及其他網站的有用資訊。求主使用計劃內的

服務，幫助再婚人士建立美滿的婚姻及健康的重組家

庭生活。再婚的婚前輔導服務，免費名額尚餘8個，歡

迎轉介。報名熱線6657 6618

3.		離職

	�	� 項目主任（生命教育）林天然弟兄已於6月底約滿離

職，感謝弟兄過往忠心的服侍，求主帶領弟兄未來的

方向，並賜福予他。

4.		招聘：項目主任（多媒體及青年事工）

	�	� 協助推展青年事工，大學畢業，熟悉青少年文化，具拍

攝、剪接及製作動畫經驗。請將履歷郵寄或電郵至本

社。（詳情請參閱本社網頁。）

收  入 	 HK $	

資助辦公室按揭	  9,732 

研究中心奉獻及活動收入	  20,882 

奉  獻 	  817,626 

學校講座 	  88,000 

其他收入	  63,539 

總收入	  999,779 

支  出		 HK $
辦公室供款及利息	  112,809 

研究中心薪金及活動	  82,201 

薪金及強積金	  953,473 

經常性              	  121,333 

非經常性	  8,182

總支出	  1,277,998											

		  本期不敷	 (278,219)												
		  本年度累積不敷 	 (411,067)												

燭
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**  上述數字不包括賣旗及「再踏紅地氈前的一步：再婚的婚前輔導」項目收支  **
**  上述數字未經核數師審核，祗供參考  **

* 因受疫情影響，截至2021年6月底取消了學校、教會及機構聚會共77場。
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學校

九龍灣聖若翰天主教小學

才俊學校

中華基督教會全完中學

中華基督教會灣仔堂基道小學

中華傳道會李賢堯紀念中學

中華傳道會劉永生中學

天水圍循道衞理中學

妙法寺劉金龍中學

沙田循道衞理中學

拔萃女書院

拔萃男書院

東華三院羅裕積小學

金巴崙長老會耀道小學

保良局羅傑承(一九八三)中學

宣道中學

迦密愛禮信中學

香港中文大學校友會聯會

　陳震夏中學

香港青年協會李兆基書院

香港浸會大學附屬學校

　王錦輝中小學(小學部)

香港道教聯合會青松中學

香港道教聯合會鄧顯紀念中學

香港管理專業協會羅桂祥中學

祖堯天主教小學

基督教宣道會宣基小學(坪石)

聖公會聖彼得小學

聖伯多祿中學

路德會呂祥光中學

路德會協同中學

廠商會中學

鄧鏡波學校

寶安商會王少清中學

獻主會聖母院書院

耀中國際學校

教會 / 機構

九龍城福音堂(得寶堂)

中國基督教播道會尖福堂

中華基督教會

 合一堂九龍堂

基督教粉嶺神召會小學

基督教崇真中學

陳瑞祺(喇沙)書院

循道衞理聯合教會

　亞斯理衞理小學

順德聯誼總會何日東小學

順德聯誼總會鄭裕彤中學

滙基書院

筲箕灣崇真學校

聖公會九龍灣基樂小學

聖公會主風小學

聖公會呂明才中學

聖公會聖十架小學

中華基督教福音堂

仁濟醫院第三十五屆董事局

　長青輔助宿舍

竹園區神召會榮恩堂

香港天樂浸信教會

香港細胞小組教會

　事奉訓練學院

恩群福音堂

荃灣潮語浸信會

基督教信心會屯門福音堂

基督教香港崇真會筲箕灣堂

順天浸信會深水埗堂

傳恩浸信會

愛群道浸信會



詳 情

學 校 教 育 是 本 社 十 分 重 視 的 工 作 之 一 ， 本 社 可

為 各 中 小 學 校 提 供 性 教 育 、 傳 媒 及 新 媒 體 教

育 、 生 命 教 育 和 社 會 倫 理 的 學 生 專 題 講 座 或 工

作 坊 、 家 長 講 座 、 以 及 教 師 訓 練 。 本 社 同 工 對

所 屬 課 題 有 深 入 的 認 識 ， 亦 會 不 斷 更 新 有 關 課

題 的 資 料 ， 以 緊 貼 社 會 和 青 少 年 文 化 。

查 詢 ： 2 7 6 8 4 2 0 4 （ 鄧 小 姐 ）

學 校 專 題 講 座


