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甚 至 連 來 自 印 度 人 民 黨 的 議 員 ， 亦 有 在 社 交 媒 體 中 建

議 ： 「 如 果 你 早 上 空 腹 喝 5 0 毫 升 牛 尿 ， 然 後 每 天 吃 五

到 1 0 次 薑 黃 ， 冠 狀 病 毒 就 會 消 失 。 」 當 然 ， 印 度 醫 生

也 連 忙 出 來 闢 謠 ， 指 出 「 沒 有 科 學 證 據 證 實 以 任 何 形

式 使 用 這 些 東 西 （ 牛 糞 和 牛 尿 ） 的 好 處 。 相 反 ， 塗 抹

（ 牛 糞 ） 或 食 用 （ 牛 尿 ） 這 些 產 品 存 在 風 險 ， 其 他 疾

病 可 以 從 動 物 傳 播 給 人 類 。 」 6

如 果 我 們 認 為 中 國 的 白 醋 防 疫 沒 有 科 學 根 據 ， 而 印 度

的 另 類 療 法 更 是 相 當 荒 謬 ， 因 而 推 論 只 有 落 後 地 區 才

會 出 現 這 類 難 以 置 信 的 謠 言 便 大 錯 特 錯 ， 事 實 上 ， 有

不 少 我 們 以 為 非 常 先 進 的 國 家 ， 她 們 亦 流 傳 著 同 樣 令

人 側 目 的 謠 言 。 在 澳 洲 ， 不 少 人 上 街 遊 行 反 對 5 G 網

絡 ； 7 在 世 界 各 地 ， 如 澳 洲 、 北 美 洲 、 新 西 蘭 及 英 國

等 ， 手 機 訊 號 發 射 站 遭 到 破 壞 。 8 單 在 英 國 ， 有 超 過

7 0 座 手 機 訊 號 發 射 站 遭 人 攻 擊 ， 有 約 5 0 個 遭 到 破 壞 ，

即 使 當 中 大 多 數 都 不 是 5 G 網 絡 級 別 。 9 這 些 人 針 對 5 G

網 絡 ， 因 為 他 們 相 信 5 G 網 絡 與 新 冠 肺 炎 相 關 ， 有 的 相

大 家 還 記 得 1 1 年 前 的 「 盲 搶 鹽 」 事 件 嗎 ？ 2 0 1 1 年 3 月

1 1 日 ， 日 本 發 生 了 巨 大 地 震 ， 災 難 不 但 奪 去 三 萬 多 人

的 生 命 ， 還 導 致 福 島 第 一 核 電 站 核 洩 漏 。 事 故 不 獨 影

響 福 島 居 民 ， 也 引 起 東 南 亞 人 對 核 輻 射 產 生 恐 慌 。 1 恐

慌 時 ， 往 往 會 伴 隨 著 流 言 或 謠 言 ， 2 當 時 中 國 多 個 城

市 、 香 港 及 澳 門 便 流 傳 著 鹽 中 的 碘 能 減 低 輻 射 ， 於 是

到 了 3 月 中 旬 ， 上 述 各 地 便 出 現 搶 購 食 鹽 的 情 況 ， 鹽 的

價 格 更 一 度 急 升 。 3

事 隔 多 年 ， 新 冠 肺 炎 肆 虐 全 球 的 同 時 ， 也 同 樣 為 世 界

帶 來 不 同 形 式 的 流 言 或 謠 言 。 有 些 是 先 前 已 有 ， 再 度

流 傳 ， 例 如 2 0 0 3 年 沙 士 爆 發 時 ， 內 地 及 台 灣 流 傳 熏 白

醋 、 喝 板 藍 根 和 金 銀 花 能 醫 治 沙 士 。 4 2 0 1 9 年 新 冠 肺

炎 愈 演 愈 烈 ， 白 醋 和 板 藍 根 仍 然 是 不 少 中 國 人 心 目 中

的 治 病 之 選 ， 這 令 不 少 專 家 需 要 出 來 闢 謠 。 5 白 醋 與 板

藍 根 在 內 地 似 乎 有 特 殊 的 魅 力 ， 在 「 醫 治 」 新 冠 肺 炎

方 面 ， 印 度 卻 有 她 的 獨 特 秘 方 ， 在 農 村 地 區 ， 許 多 人

確 信 古 老 的 習 俗 ， 便 是 用 牛 糞 和 牛 尿 液 作 為 消 毒 劑 ，

1     曾 鏡 濤 ： 〈 核 輻 射 後 遺 症 之 謎 ： 日 本 福 島 核 電 站 事 故 與 核 能 前 景 〉 ， 《 二 十 一 世 紀 》 ， 第 1 2 6 期 （ 2 0 1 1 年 8 月  ） ： 8 6 ， 網  站 ： htt p s:// w w w. c u h k. e d u. h k/i c s/ 2 1 c/ m e di a/

arti cl e s/ c 1 2 6 - 2 0 1 1 0 6 0 0 5. p df 。

2     流 言 （ g o s si p ） 是 指 在 人 們 之 間 相 互 傳 播 的 有 關 某 種 社 會 現 實 問 題 的 不 確 切 消 息 。 傳 播 的 方 式 一 般 是 口 頭 的 、 非 正 式 的 、 非 官 方 的 。 在 這 些 方 面 它 與 謠 言 有 共 同 之 處 ，

但 謠 言 有 故 意 捏 造 、 惡 意 攻 擊 、 有 蠱 惑 人 心 的 性 質 ， 而 流 言 一 般 不 是 故 意 去 傷 害 某 人 。 某 些 流 言 具 有 消 極 的 作 用 ， 甚 至 引 起 社 會 混 亂 ， 但 它 在 動 機 和 目 的 上 與 謠 言 是 有

區  別  的  。  參  ： 〈  流  言  （  心  理  學  名  詞  ） 〉 ， 「  百  度  百  科  」 ，  網  站  ：  htt p s:// b ai k e. b ai d u. c o m/it e m/流 言 / 7 5 7 7 9 7 3。

3     J o Li n g K e nt, " C hi n e s e s cr a m bl e t o b u y s alt a s r a di ati o n f e ar s gr o w," C N N , M ar c h 1 8, 2 0 1 1, htt p:// e diti o n. c n n. c o m/ 2 0 1 1/ W O R L D/ a si a p cf/ 0 3/ 1 7/

c hi n a. s alt. s cr a m bl e/i n d e x. ht ml ?ir ef = all s e ar c h ； 〈 中  港  爆  發  「  急  性  盲  搶  鹽  」  〉 ， 《  東  方  日  報  》 ， 2 0 1 1 年 3 月 1 8 日 ， 網  站 ： htt p s:// ori e nt al d ail y. o n. c c/ c nt/

n e w s/ 2 0 1 1 0 3 1 8/ 0 0 1 7 6 _ 0 2 2. ht ml 。

4   韋 恩 ： 〈 當 年 S A R S 搶 購 白 醋 丶 金 銀 花 ⋯ 防 傳 染 病 只 有 一 樣 東 西 〉 ， 「 元 氣 網 」 ， 2 0 2 0 年 1 月 2 2 日 ， 網  站 ： htt p s:// h e alt h. u d n. c o m/ h e alt h/ st or y/ 5 9 9 9/ 4 3 0 2 2 9 6 。

5     馬 愛 平 ： 〈 熏 白 醋 、 含 大 蒜 、 吃 V C 片 、 喝 板 藍 根 ， 能 不 能 預 防 新 型 肺 炎 ？ 〉 ， 「 中 國 科 技 網 」 ， 2 0 2 0 年 1 月 2 8 日 ， 網  站 ： htt p:// w w w. st d ail y. c o m/ z h u a nti/ k pj d/ 2 0 2 0 - 0 1/ 2 8/

c o nt e nt _ 8 5 8 1 7 1. s ht ml 。

6     Pri y a Y a d a v, " B J P L a w m a k er a d vi s e s u s e of c o w uri n e t o tr e at c o vi d- 1 9, d o ct or s r ail a g ai n st u s e of c o w d u n g," S p ut ni k I nt er n ati o n al , M a y 1 1, 2 0 2 1.

7     A B C N e w s I n- d e pt h, " H o w di d t h e 5 G c or o n a vir u s c o n s pir a c y t h e or y b e gi n ?," Y o u T u b e , A u g u st 3, 2 0 2 0, htt p s:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = Y H Q v 4 o H P xr Y.

8     J o n Br o d ki n, " C ell-t o w er att a c k s b y i di ot s w h o cl ai m 5 G s pr e a d s C o vi d- 1 9 r e p ort e dl y hit U s," ar s T e c h ni c a , M a y 1 9, 2 0 2 0, htt p s:// ar st e c h ni c a. c o m/t e c h-

p oli c y/ 2 0 2 0/ 0 5/ pr e p ar e-f or- c ell-t o w er- att a c k s- b y- 5 g- c o vi d- 1 9 - c o n s pir a c y-t h e ori st s- u s- w ar n s/; " C ell p h o n e t o w er att a c k s ' p utti n g li v e s at ri s k'," R N Z , M a y 

1 8, 2 0 2 0, htt p s:// w w w.r n z. c o. n z/ n e w s/ n ati o n al/ 4 1 6 8 8 0/ c ell- p h o n e-t o w er- att a c k s- p utti n g-li v e s- at-ri s k.

9     I s o b el A s h er H a milt o n, " 7 7 c ell p h o n e t o w er s h a v e b e e n s et o n fir e s o f ar d u e t o a w eir d c or o n a vir u s 5 G c o n s pir a c y t h e or y," I n si d er, M a y 6, 2 0 2 0, htt p s://

w w w. b u si n e s si n si d er. c o m/ 7 7- p h o n e- m a st s-fir e- c or o n a vir u s- 5 g- c o n s pir a c y-t h e or y- 2 0 2 0 - 5.

吳 慧 華

高 級 研 究 員

疫 情 謠 言 知 多 少



0 3

如 果 病 毒 在 人 群 中 傳 播 ， 人 們 將 因 著 群 體 免 疫 得 到 保

護 ； 六 、 Bill  G at e s 有 一 個 秘 密 計 劃 ， 他 想 透 過 疫 苗 在

人 體 中 植 入 可 追 蹤 的 微 型 晶 片 。 1 5

關 於 疫 情 期 間 的 流 言 或 謠 言 還 有 不 少 ， 不 過 ， 與 其 知

道 當 中 的 內 容 ， 不 如 略 為 探 究 到 底 是 甚 麼 原 因 ， 人 們

總 會 相 信 流 言 或 謠 言 ， 好 提 醒 自 己 不 要 重 蹈 別 人 的 覆

轍 。

避 免 人 云 亦 云 是 千 年 不 變 的 道 理 ， 可 惜 本 來 便 有 不 少

人 會 人 云 亦 云 ， 1 6 加 上 在 現 今 資 訊 科 技 發 達 的 社 會 ，

人 們 更 容 易 陷 入 人 云 亦 云 的 陷 阱 ， 面 對 網 絡 上 大 量 流

傳 的 訊 息 ， 實 在 難 以 分 辨 訊 息 的 真 假 ， 有 研 究 顯 示 ，

當 訊 息 重 複 出 現 次 數 愈 多 ， 人 們 會 愈 覺 得 它 們 比 新

訊 息 更 真 實 ， 這 便 是 所 謂 的 「 真 相 錯 覺 效 應 」 （ t h e 

ill u s or y  tr ut h  eff e ct） 。 1 7 更 何 況 ， 有 些 古 怪 的 說 法 得

信 5 G 網 絡 產 生 的 輻 射 會 抑 制 人 們 的 免 疫 系 統 ， 讓 人 面

對 冠 狀 病 毒 時 ， 變 得 更 加 脆 弱 。 1 0 有 人 甚 至 深 信 5 G 網

絡 以 某 種 方 式 傳 播 冠 狀 病 毒 。 1 1 有 關 5 G 網 絡 與 新 冠 肺

炎 病 毒 相 關 的 言 論 在 互 聯 網 快 速 地 、 透 過 不 同 語 言 ，

散 播 到 世 界 角 落 。 1 2 相 信 這 些 謠 言 的 人 包 括 美 國 著 名

歌 手 及 演 員 ， 1 3 甚 至 是 一 些 英 國 及 歐 洲 的 電 訊 工 作

者 。 1 4

除 了 把 新 冠 肺 炎 病 毒 與 5 G 網 絡 掛 鈎 ， 早 前 一 些 令 人 費

解 卻 在 美 國 流 行 的 想 法 ， 還 有 以 下 幾 項 ： 一 、 新 冠 肺

炎 的 殺 傷 力 與 季 節 性 流 感 差 不 多 ； 二 、 戴 口 罩 是 多 餘

的 ， 喬 治 亞 州 州 長 B ri a n  K e m p 甚 至 簽 署 了 一 項 行 政

命 令 ， 禁 止 市 政 府 實 施 戴 口 罩 的 規 定 ， 有 人 甚 至 相 信

戴 口 罩 會 讓 人 缺 氧 ， 引 發 高 碳 酸 血 症 ， 嚴 重 的 會 引 致

死 亡 ； 三 、 富 有 的 精 英 利 用 病 毒 ， 透 過 疫 苗 來 賺 錢 ；

四 、 病 例 的 增 加 是 因 為 更 多 人 接 受 測 試 的 結 果 ； 五 、

1 0    A B C N e w s I n- d e pt h, " H o w di d t h e 5 G c or o n a vir u s c o n s pir a c y t h e or y b e gi n ?".

1 1 〈 肺 炎 疫 情 ： 科 學 家 稱 5 G 傳 播 病 毒 的 陰 謀 論 「 完 全 胡 扯 」 〉 ， 「 B B C N e w s 中  文  」 ， 2 0 2 0 年 4 月 5 日 ， 網  站 ： htt p s:// w w w. b b c. c o m/ z h o n g w e n/tr a d/ w orl d- 5 2 1 7 1 0 3 5 。

1 2    A B C N e w s I n- d e pt h, " H o w di d t h e 5 G c or o n a vir u s c o n s pir a c y t h e or y b e gi n ?".

1 3    A B C N e w s I n- d e pt h, " H o w di d t h e 5 G c or o n a vir u s c o n s pir a c y t h e or y b e gi n ?". 

1 4    J o e D e v a n e s a n, " T a c kli n g t h e 'tr ut h a b o ut 5 G' i n A u str ali a," T E C H WI R E A SI A , J u n e 9, 2 0 2 0, htt p s://t e c h wir e a si a. c o m/ 2 0 2 0/ 0 6/t a c kli n g-t h e-tr ut h- a b o ut- 5 g-

i n- a u str ali a/.

1 5    T a n y a L e wi s, " Ei g ht P er si st e nt C O VI D- 1 9 M yt h s a n d W h y P e o pl e B eli e v e T h e m," S ci e ntifi c A m eri c a n , O ct o b er 1 2, 2 0 2 0, htt p s:// w w w. s ci e ntifi c a m eri c a n.

c o m/ arti cl e/ ei g ht- p er si st e nt- c o vi d- 1 9 - m yt h s- a n d- w h y- p e o pl e- b eli e v e-t h e m/; R aj e s h S a m a n n a n et al., " Eff e ct of F a c e M a s k s o n G a s E x c h a n g e i n H e alt h y 

P er s o n s a d P ati e nt s wit h C hr o ni c O b str u cti v e P ul m o n ar y Di s e a s e," A n n al s of t h e A m eri c a n T h or a ci c S o ci et y  1 8, n o. 3 ( M ar c h 2 0 2 1): 5 3 9 – 5 4 1, htt p s:// d oi.

or g/ 1 0. 1 5 1 3/ A n n al s A T S. 2 0 2 0 0 7- 8 1 2 R L.

1 6    參 N i c ol e C arr oll, " B a c k st or y: W h y d o p e o pl e d e n y t h e s eri o u s n e s s of C o vi d- 1 9 ? I a s k e d t h e m. H er e' s w h at t h e y s ai d," U S A T o d a y , D e c e m b er 4, 2 0 2 0, 

htt p s:// w w w. u s at o d a y. c o m/ st or y/ o pi ni o n/ 2 0 2 0/ 1 2/ 0 4/ c o vi d- c o n s pir a c y- w h y- p e o pl e- d o nt- b eli e v e- d e a dl y- p a n d e mi c- mi si nf or m ati o n/ 3 8 0 3 7 3 7 0 0 1/.

1 7    A u m y o H a s s a n a n d S ar a h J. B ar b er, " T h e eff e ct s of r e p etiti o n fr e q u e n c y o n t h e ill u s or y tr ut h eff e ct," C o g niti v e R e s e ar c h  6, ( M a y, 2 0 2 1), htt p s:// d oi.

or g/ 1 0. 1 1 8 6/ s 4 1 2 3 5- 0 2 1- 0 0 3 0 1- 5.

在 加 拿 大 有 市 民 發 起 示 威 ， 反 對 強 制 戴 口 罩 的 政 策
（ 圖 片 來 源 ： C B C N e w s: T h e N ati o n al 的 Y o u T u b e 影 片 ） 。

在  澳  洲 ， 有  反  對 5  G  網  絡  的  人  士  參  與  示  威
（ 圖 片 來 源 ： A B C N e w s I n- d e pt h 的 Y o u T u b e 影 片 ） 。



全 球 公 共 衛 生 專 家 J o n at h a n K e n n e d y 進 行 了 公 眾 對 疫 苗 信 心 的 研 究
（ 圖 片 來 源 ： T h e E c o n o mi st 的 Y o u T u b e 影 片 ） 。

0 4

K e n n e d y 作 為 一 名 全 球 公 共 衛 生 專 家 ， 他 調 查 有 關 對

政 府 的 信 任 與 對 疫 苗 猶 豫 （ v a c ci n e  h e sit a n c y ） 之 間

的 關 聯 ， 他 分 析 了 1 4 個 歐 洲 國 家 有 關 投 票 方 面 的 數 據

及 進 行 公 眾 對 疫 苗 信 心 研 究 ， 發 現 當 一 個 國 家 的 民 粹

主 義 政 黨 ， 若 通 過 選 舉 形 式 得 到 人 民 較 高 的 支 持 時 ，

該 國 家 的 人 民 就 愈 多 傾 向 不 信 任 疫 苗 。 2 3

香 港 在 疫 情 期 間 ， 也 流 傳 過 不 少 流 言 或 謠 言 ， 如 內

地 廠 房 因 疫 情 問 題 無 法 開 工 ， 影 響 未 來 供 港 物 資 供

應 。 大 家 有 否 參 與 過 囤 積 白 米 或 廁 紙 等 活 動 ？ 2 4 即 使

你 不 相 信 謠 言 ， 只 購 買 自 己 所 需 的 部 份 ， 卻 也 會 受 到

影 響 ， 在 惡 性 循 環 之 下 ， 或 許 你 也 會 覺 得 「 需 要 」

「 買 多 一 點 」 。 在 香 港 ， 恐 怕 不 會 有 人 相 信 用 牛 糞 去

預 防 新 冠 肺 炎 ， 但 我 們 的 智 慧 ， 又 是 否 足 以 讓 我 們

保 持 清 醒 ， 還 是 我 們 會 被 人 云 亦 云 、 恐 懼 或 擔 憂 ，

以 及 對 政 府 的 不 信 任 所 蒙 蔽 ？ 是 的 ， 大 家 都 知 道 核 查

（ f a ct c h e c k ） 的 重 要 ， 但 除 了 核 查 事 實 ， 更 重 要 的

是 留 意 自 己 的 心 態 及 情 緒 ， 這 樣 才 不 會 被 謠 言 欺 哄 或

蒙 蔽 。

到 名 人 、 權 威 人 士 ， 甚 至 宗 教 人 士 支 持 ， 就 如 二 戰 時

期 納 粹 德 國 的 宣 傳 部 長 戈 培 爾 所 言 ： 「 謊 言 重 複 一 千

遍 就 是 真 理 」 ， 這 亦 解 釋 了 為 何 較 能 看 清 真 相 的 人 ，

當 他 們 想 要 推 翻 他 人 錯 謬 的 想 法 或 信 念 時 ， 其 任 務 會

是 十 分 困 難 的 。

除 了 人 云 亦 云 之 外 ， 恐 懼 或 憂 慮 也 會 讓 人 失 去 判 斷

力 。 2 0 2 0 年 初 ， 當 時 人 們 對 於 新 冠 肺 炎 還 是 非 常 陌

生 ， 不 太 了 解 它 是 何 物 並 因 而 感 到 害 怕 ， 1 8 至 於 5 G 網

絡 ， 早 已 有 人 對 它 心 存 恐 懼 。 不 過 ， 有 些 人 即 使 知 道

病 毒 是 真 實 存 在 ， 但 由 於 擔 心 工 作 和 要 支 付 賬 單 ， 不

想 停 工 而 寧 願 「 相 信 」 新 冠 肺 炎 與 流 感 差 不 多 ， 又 或

是 「 相 信 」 群 體 免 疫 是 真 的 可 行 。 1 9 《 真 確 》 一 書 的

幾 位 作 者 說 的 好 ： 「 『 恐 懼 』 和 『 危 險 』 是 兩 回 事 。

可 怕 的 事 物 是 令 人 感 覺 危 險 。 危 險 的 事 物 是 真 正 帶 來

危 害 。 如 果 我 們 把 太 多 注 意 力 放 在 可 怕 而 非 危 險 的 事

物 上 （ 也 就 是 太 過 關 注 恐 懼 ） ， 等 於 是 往 錯 誤 方 向 白

耗 精 力 。 」 2 0 不 管 人 們 因 為 害 怕 5 G 網 絡 ， 推 倒 多 座 手

機 訊 號 發 射 站 ， 對 於 疫 情 都 是 無 補 於 事 。 反 而 ， 他 們

寧 願 相 信 毋 須 配 戴 口 罩 才 是 真 正 危 險 之 事 。

有 些 人 不 是 真 的 相 信 謠 言 ， 他 們 支 持 謠 言 ， 主 要 是 因

為 他 們 對 政 府 失 去 信 任 ， 又 或 是 對 政 府 感 到 不 滿 。 有

人 認 為 新 冠 肺 炎 與 流 感 分 別 不 大 ， 其 實 他 們 並 不 是 否

定 冠 狀 病 毒 的 殺 傷 力 ， 只 是 對 國 家 的 回 應 感 到 沮 喪 及

憤 怒 ， 當 美 國 的 從 政 者 懇 求 市 民 留 在 家 中 ， 自 己 卻 被

揭 發 參 加 不 同 活 動 ， 市 民 自 然 不 願 意 配 合 政 府 的 呼 籲

及 政 策 。 2 1 其 實 不 只 美 國 ， 世 界 不 同 角 落 的 人 都 不 信

任 自 己 的 政 府 ， 歐 洲 也 有 大 大 小 小 不 同 規 模 的 示 威 活

動 ， 他 們 聲 稱 「 病 毒 根 本 不 存 在 」 ， 「 病 毒 」 只 是 政

府 強 制 他 們 接 種 疫 苗 而 衍 生 出 來 的 東 西 。 2 2 J o n at h a n 
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為 何 我 們 總 是 想 得 太 多 ，
卻 做 得 太 少 ？

美 主 義 」 這 問 題 ， 他 表 示 公 司 之 所 以 成 功 ， 在 於 內 部

奉 行 「 反 完 美 」 主 義 。 作 者 也 提 到 在 創 業 過 程 中 學 習

接 受 「 不 完 美 」 ， 不 再 把 過 於 沉 重 的 壓 力 加 諸 自 己 和

團 隊 身 上 ， 他 指 出 「 必 須 立 足 自 己 的 實 際 情 況 ， 制 定

符 合 現 狀 的 目 標 ， 並 且 要 靈 活 的 執 行 。 」

作 者 並 非 反 對 「 有 要 求 」 ， 只 是 強 調 要 採 取 行 動 改 善

缺 點 ， 平 衡 理 想 與 現 實 。 人 們 有 理 想 固 然 重 要 ， 但 也

要 腳 踏 實 地 ， 作 者 分 享 到 自 身 創 業 的 故 事 ， 他 一 心 想

做 「 幾 百 萬 美 元 」 的 大 生 意 ， 但 在 這 之 前 必 須 解 決 溫

飽 問 題 ， 追 求 夢 想 的 同 時 ， 必 須 先 成 為 一 名 實 戰 派 ，

因 為 任 何 做 不 到 的 想 法 都 是 毫 無 價 值 的 。 一 個 實 戰

派 需 要 相 信 自 己 可 以 完 成 理 想 ， 但 也 要 明 白 自 己 的 限

制 ， 明 明 是 一 隻 跑 得 快 的 白 兔 ， 若 硬 被 人 或 自 己 強 迫

去 學 游 泳 ， 除 了 沮 喪 ， 相 信 找 不 到 其 他 詞 彙 去 形 容 。

作 者 提 到 科 學 家 發 現 人 類 從 體 型 到 機 能 ， 從 性 格 到 情

緒 ， 從 智 商 到 情 商 ， 有 四 至 五 百 多 種 優 勢 ， 每 人 強 弱

點 不 同 ， 「 要 獲 得 一 定 的 成 就 ， 就 得 發 揮 自 己 的 專

長 ， 多 想 想 自 己 的 優 點 是 甚 麼 ， 在 這 個 基 礎 上 建 立 自

信 。 」 這 樣 才 有 助 自 己 獲 得 成 功 。

不 是 只 有 完 美 主 義 才 會 使 人 想 得 太 多 ， 做 得 太 少 ， 基

於 篇 幅 所 限 ， 今 次 只 為 大 家 介 紹 作 者 在 這 方 面 提 出 的

觀 點 及 經 驗 。

又 是 一 本 說 服 人 去 行 動 的 書 ！ 這 本 書 到 底 有 甚 麼 特

別 ？ 作 者 認 為 要 明 白 行 動 力 ， 必 須 先 去 思 考 行 動 力 是

怎 麼 一 回 事 ， 他 教 授 「 行 動 力 」 課 程 多 年 ， 提 出 把

課 程 命 名 為 「 顛 覆 式 思 考 」 ， 「 因 為 行 動 是 一 門 思

考 課 ， 不 僅 涉 及 思 考 的 技 術 ， 同 時 還 是 『 高 效 思 考 』    

『 高 效 決 策 』 的 產 物 」 ， 先 從 認 真 思 考 開 始 ， 從 而 啟

發 人 作 出 改 變 ， 再 去 明 白 如 何 產 生 「 有 效 的 行 動 」 以

及 如 何 持 續 下 去 。

既 然 行 動 力 取 決 於 思 考 ， 那 麼 人 們 到 底 要 認 真 思 考 甚

麼 才 不 會 落 入 「 講 就 天 下 無 敵 ， 做 就 有 心 無 力 」 的 困

窘 ？ 思 考 的 第 一 步 是 人 們 必 須 先 承 認 ， 即 使 有 偉 大 的

抱 負 或 理 想 ， 未 能 實 踐 並 不 是 「 時 也 命 也 」 ， 而 是 自

己 一 手 做 成 ， 然 後 ， 再 去 思 考 「 為 甚 麼 別 人 都 實 現 了

自 己 的 理 想 ， 我 卻 做 不 到 ？ 」

書 中 點 出 了 其 中 一 個 阻 礙 人 們 成 功 的 重 要 因 素 是 人 們

要 求 過 高 ， 完 美 主 義 有 時 促 使 理 想 與 現 實 脫 節 。 作 者

分 享 到 有 一 位 電 影 公 司 的 技 術 主 管 ， 即 使 他 懷 著 熱

情 ， 認 真 地 投 入 工 作 ， 但 這 位 「 技 術 聖 徒 」 最 終 還 是

被 辭 退 ， 原 因 正 正 出 於 「 他 對 拍 攝 技 術 的 細 節 要 求 高

標 準 」 ， 導 演 卻 不 希 望 技 術 工 作 多 於 整 個 電 影 拍 攝 期

的 三 分 之 一 。 大 家 或 許 會 替 這 位 細 節 大 師 感 可 惜 ， 無

奈 身 處 現 實 世 界 ， 一 般 來 說 公 司 都 需 要 計 算 成 本 與 效

益 。 費 城 某 間 獲 獎 無 數 的 設 計 公 司 ， 其 設 計 部 的 主 管

受 訪 時 分 享 到 公 司 如 何 與 現 實 妥 協 ， 當 中 反 思 到 「 完
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「 金 繼 」 是 甚 麼 ？ 金 繼 （ Ki nt s u gi ， 日 文 為 ： 金 継

ぎ ， 即 「 以 金 去 承 繼 」 ； 有 時 或 稱 為 金 繕 い ， 即 

「 以 金 去 修 繕 」 的 意 思 ） ， 是 起 源 自 1 5 世 紀 在

日 本 的 一 種 技 藝 ， 是 以 天 然 的 塗 漆 ， 將 破 爛 了 的

碟 子 、 杯 子 、 茶 碗 等 器 物 ， 重 新 黏 合 ， 再 塗 上 金

粉 。 金 繼 於 這 些 裂 縫 之 間 ， 透 過 人 工 整 合 ， 令 這

些 破 損 的 器 物 重 生 … …

金 繼 香 港 ？

由 兩 年 前 的 社 會 運 動 ， 到 沒 完 沒 了 的 疫 情 ， 香 港 丕

變 ， 從 此 不 一 樣 。 在 沒 有 最 壞 ， 只 有 更 壞 的 日 子 裡 ，

大 家 可 能 都 在 問 ： 「 香 港 爛 透 未 ？ 我 們 可 以 怎 樣 ？ 」

面 對 今 日 香 港 ， 有 些 人 覺 得 這 裡 人 面 全 非 ， 已 經 無 法

挽 救 ， 不 如 遠 去 ， 保 存 剩 餘 的 美 麗 。 這 個 說 法 其 實 不

無 道 理 ， 最 實 際 的 例 子 ， 就 是 1 9 4 9 年 從 內 地 遷 港 的

教 會 ， 若 不 是 當 時 作 出 決 定 遷 離 免 被 抄 家 ， 今 日 香 港

與 大 陸 的 教 會 歷 史 ， 甚 至 是 我 們 每 一 位 香 港 信 徒 的 故

事 ， 肯 定 就 要 改 寫 了 。

但 同 一 時 間 ， 也 有 一 些 香 港 人 ， 因 著 各 自 緣 由 ， 決 意 選

擇 （ 或 是 無 可 選 擇 地 ） 留 在 香 港 。 對 於 這 班 「 留 下 來

的 人 」 ， 除 了 選 擇 消 極 ， 不 聞 不 問 ， 犬 儒 地 面 對 ， 甚

或 「 躺 平 」 ， 「 粒 聲 唔 出 」 ， 免 被 「 割 韭 菜 」 以 外 ，

或 許 ， 我 們 可 以 為 爛 透 的 香 港 做 多 一 點 點 — — 金 繼 。

認 識 金 繼 ， 始 於 早 年 到 日 本 旅 行 ， 到 美 術 博 物 館 時 得

知 ： 古 時 生 活 ， 資 源 缺 乏 ， 遇 上 既 容 易 破 損 的 家 具 器

物 ， 如 陶 瓷 碗 碟 破 爛 了 ， 如 果 就 此 拋 棄 ， 實 在 浪 費 。

陳 永 浩 博 士

研 究 主 任 （ 義 務 ）

金 繼 ． 香 港

陳 永 浩 博 士

金 繼 其 實 是 日 本 獨 有 的 技 藝 ， 相 類 似 修 補 陶 瓷 的 做 法

也 見 於 中 國 、 韓 國 、 越 南 等 地 ， 不 過 日 本 盛 產 樹 漆   

（ 這 並 不 是 我 們 日 常 使 用 的 油 漆 ， 而 是 由 漆 樹 樹 皮 汁

液 反 覆 熬 煮 而 成 ， 程 序 非 常 複 雜 ， 產 量 不 高 ， 也 十 分

耗 時 ） ， 自 1 5 世 紀 的 室 町 時 代 ， 就 有 工 匠 以 生 漆 ，

混 合 麵 粉 黏 合 破 爛 的 陶 瓷 以 作 填 縫 ， 後 來 更 會 在 縫 合

處 上 ， 加 上 繪 漆 （ 很 多 時 會 加 上 蒔 繪 裝 飾 ） ， 灑 上 金

粉 ， 讓 修 補 的 陶 瓷 更 見 美 觀 ， 這 就 成 為 了 今 日 的 金 繼

藝 術 。

金 繼 ： 修 補 重 要 的 ， 無 可 替 代 的 東 西

不 難 想 像 ， 金 繼 這 樣 的 修 補 技 藝 ， 絕 不 會 是 用 於 日 常

生 活 的 用 具 中 — — 或 許 是 用 於 貴 重 陶 瓷 等 等 ， 但 更 多

的 ， 其 實 是 用 於 平 凡 但 卻 是 無 價 的 ， 無 可 替 代 的 東

西 ： 有 人 就 曾 將 破 損 了 的 結 婚 紀 念 銀 碟 拿 去 金 繼 ， 也

有 為 友 人 親 自 手 製 ， 卻 不 小 心 打 破 了 的 「 陶 瓷 公 仔 」

以 金 繼 修 補 。

是 的 ， 這 些 需 要 修 補 的 東 西 ， 每 每 都 只 是 很 平 常 的 物

品 ， 未 必 價 值 連 城 ， 甚 至 難 聽 點 說 ， 破 爛 了 另 外 置 換

可 能 更 簡 單 快 捷 。 但 它 們 就 是 有 特 別 的 價 值 ， 對 於

擁 有 者 而 言 ， 是 無 可 取 替 的 。 對 於 需 要 修 補 的 、 重 要

的 ， 無 可 替 代 的 東 西 ， 金 繼 就 是 最 好 的 方 法 了 。

金 繼 ： 不 能 只 用 原 有 的 方 法 材 料 ，

必 須 有 「 另 外 的 」 的 修 補 力 量

然 而 ， 金 繼 並 不 只 是 單 純 的 修 補 。 首 先 ， 對 破 損 的 器

物 修 補 ， 會 用 上 不 同 的 樹 漆 與 金 粉 、 銀 粉 或 白 金 粉 等
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金  繼  令  器  物  呈  現 了 新  的  故  事 。

珍 貴 的 物 質 。 這 些 修 補 的 物 料 都 是 十 分 珍 貴 （ 不 單 指 價

值 ， 就 如 樹 漆 的 準 備 工 序 十 分 繁 複 ， 產 量 也 不 多 ） ，

不 是 「 簡 簡 單 單 」 像 我 們 平 日 修 補 物 件 ， 用 膠 紙 或

快 乾 膠 水 貼 上 修 補 就 算 數 了 — — 事 實 上 ， 大 家 可 要 知

道 ， 一 般 的 膠 紙 和 膠 水 ， 雖 然 使 用 方 便 ， 但 其 實 「 修

補 」 過 後 ， 年 日 一 長 ， 反 而 會 融 化 在 器 物 、 文 件 上 面

（ 例 如 重 要 的 成 績 表 ， 畢 業 證 書 等 ， 破 損 了 千 萬 不 要

用 普 通 膠 紙 貼 補 ） ， 輕 則 留 有 殘 跡 ， 重 則 對 器 物 帶 來

更 大 的 破 壞 ， 得 不 償 失 。

除 了 材 料 ， 修 補 破 損 陶 器 也 不 是 「 求 其 黐 下 」 就 可 以

的 。 破 爛 的 邊 口 要 先 平 整 ， 兩 邊 切 口 要 對 得 準 ， 然 後

準 備 塗 上 樹 漆 金 粉 等 工 序 ， 對 當 中 的 技 藝 是 甚 有 需

求 。 事 實 上 ， 以 金 繼 的 方 式 修 補 ， 不 論 材 料 到 技 巧 ，

每 每 都 是 大 師 級 的 ， 必 須 有 「 由 上 頭 來 的 」 、 非 原 來

的 修 補 力 量 ， 才 能 完 成 。

金 繼 ： 不 是 為 了 掩 飾 ，

是 要 將 醜 陋 的 變 得 愈 發 俊 美

金 繼 與 一 般 修 補 ， 兩 者 當 中 最 大 的 分 別 是 一 個 「 特 登

俾 你 見 到 」 ， 一 個 「 盡 量 唔 俾 你 見 到 」 。 事 實 上 在 日

本 文 化 中 ， 金 繼 已 不 是 修 補 這 樣 簡 單 ： 金 繼 在 原 來 碎

裂 的 位 置 作 出 的 修 補 ， 愈 發 呈 現 器 物 本 來 的 美 ， 同

時 ， 也 將 器 物 破 爛 時 的 那 段 回 憶 和 時 間 ， 保 留 於 此 金

漆 料 黏 合 修 補 之 處 ， 成 為 器 物 坑 故 事 一 個 新 的 部 份 。

此 外 ， 以 藝 術 角 度 而 言 ， 金 繼 後 器 物 所 呈 現 的 「 線 條

美 」 ， 展 示 了 殘 缺 優 雅 之 美 （ 真 的 是 「 缺 陷 美 」 了 ） ，

這 往 往 反 成 為 器 物 的 觀 賞 重 點 ； 原 本 被 視 為 「 缺 點 」

的 部 份 ， 被 提 升 到 美 麗 的 「 優 點 」 ， 這 源 自 日 本 佛 學

與 美 學 理 念 「 侘 寂 」 （ わ び さ び ） ， 主 張 接 受 世 間 萬

物 的 不 完 美 、 缺 陷 與 無 常 。 其 實 這 也 和 《 聖 經 》 的 教

導 不 謀 而 合 ： 「 身 上 肢 體 ， 我 們 看 為 不 體 面 的 ， 越 發

給 它 加 上 體 面 ； 不 俊 美 的 ， 越 發 得 著 俊 美 。 」 （ 林 前

十 二 2 3 ） 而 隨 著 歲 月 流 逝 ， 舊 日 塗 上 的 金 粉 樹 漆 ， 或

會 變 色 ， 或 會 再 增 歲 月 的 裂 縫 痕 跡 ， 這 些 褪 色 改 變 ，

往 往 又 變 成 另 一 種 美 態 ， 賦 予 裂 縫 一 個 新 的 生 命 。 而

奇 妙 的 是 ， 這 種 不 完 美 ， 其 實 也 是 另 一 種 完 美 。

對 於 今 日 香 港 ， 每 當 有 人 盡 力 假 裝 一 切 正 常 ， 硬 說 已

經 完 善 一 切 時 ， 金 繼 的 意 思 ， 就 更 有 其 特 別 意 義 。

我 們 的 選 擇 ：r e p air or r e pl a c e

香 港 是 否 「 金 繼 」 得 來 ？ 我 們 要 認 真 思 想 ， 在 修 理

（ r e p ai r ） 和 替 換 （ r e pl a c e ） 之 間 作 出 抉 擇 。 事 實

上 ， 在 現 代 社 會 ， 經 濟 和 工 業 發 達 ， 物 件 壞 掉 了 ， 直

接 替 換 遠 比 拿 去 維 修 化 算 多 了 。 可 是 想 深 一 層 ， 如 一

些 物 件 （ 就 如 香 港 ） ， 本 身 甚 有 獨 特 紀 念 價 值 ， 無 可

取 替 ， 如 果 讓 你 選 ， 你 會 簡 單 拿 去 替 換 ， 還 是 會 嘗 試

金 繼 ， 透 過 悉 心 的 維 修 去 增 值 呢 ？
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歡 迎 下 載

「 香 港 基 督 徒 移 民 意 願 與 生 活 狀 況 研

究 」 由 明 光 社 生 命 及 倫 理 研 究 中 心 委

託 香 港 樹 仁 大 學 商 業 、 經 濟 及 公 共 政

策 研 究 中 心 進 行 ， 有 關 的 研 究 主 要 是

探 討 ， 香 港 基 督 徒 的 移 民 意 願 ， 有 何

因 素 影 響 他 們 的 移 民 決 定 ， 以 及 他 們

對 教 會 回 應 有 關 移 民 議 題 的 意 見 。


