
2017 年大事回顧年大事回顧年大事回顧年大事回顧 
20 週年活動週年活動週年活動週年活動、、、、支援家庭服務及計劃支援家庭服務及計劃支援家庭服務及計劃支援家庭服務及計劃 
今年是明光社成立 20 週年，亦是富爭議性的一年，感恩艱難中明光社能在不同的關注範疇上作新嘗試。 

 

感恩回顧感恩回顧感恩回顧感恩回顧 

12月月月月-港島區賣旗籌款港島區賣旗籌款港島區賣旗籌款港島區賣旗籌款：「：「：「：「同行廿載同行廿載同行廿載同行廿載 價值傳價值傳價值傳價值傳承承承承」」」」 

賣旗是我們一個重要的籌款途徑，雖然在年尾的日子賣旗，招募義工著實不容易，感恩最終約有 353 位

義工報名支持，賣旗當天加上各教會、學校及支持者金旗奉獻，合共籌得$1,345,053.20*，感謝各界支持。 

*數字未經核數師覆核，祇供參考 

 

明光社明光社明光社明光社 20 週年活動週年活動週年活動週年活動  http://www.truth-light.org.hk/anniversary20 

3 月 明光社 20 週年感恩崇拜 

6 月「社關龍門陣：誰的火棒誰去接之社關三種情」講座 

11 月 20 週年感恩晚宴，500 位支持者及合作伙伴出席 

11 月新書出版：由總幹事蔡志森撰寫的《被陶造成前鋒的後衛 --- 回望我和明光社在風雨

中的成長》 

 

支援離婚家庭計劃支援離婚家庭計劃支援離婚家庭計劃支援離婚家庭計劃 

面對近年離婚數字持續上升，不少家庭(特別是兒童)受離婚問題的困擾，我們開展了輔導服務和預防性

講座及公眾教育，希望全面支持有需要的家庭： 

 

與基蔭家庭服務中心合辦與基蔭家庭服務中心合辦與基蔭家庭服務中心合辦與基蔭家庭服務中心合辦「「「「永遠的父母永遠的父母永遠的父母永遠的父母: 離婚以後離婚以後離婚以後離婚以後，，，，為孩子多走一步為孩子多走一步為孩子多走一步為孩子多走一步」」」」計劃計劃計劃計劃 

計劃獲民政事務局和家庭議會資助，內容主要包括： 

I. 小組輔導服務小組輔導服務小組輔導服務小組輔導服務 

1-12 月 到校主領成長小組 38 場(203 人次學生)，提供小組輔導服務，支援離婚家庭兒童及青少年舒緩

在情緒及社交困難，打開心扉分享。 

 

II. 《《《《青少年抗逆青少年抗逆青少年抗逆青少年抗逆》》》》免費講座免費講座免費講座免費講座 

提供 53 場免費到校講座(共接觸 13,500 位學生)，分享抗逆方法，鼓勵同學勇於面對逆境和困難，題目

包括：活得精采，更愛自己、迎難而上、戀愛啟航及愛、婚姻與性。 

 

III. 危機辨識訓練危機辨識訓練危機辨識訓練危機辨識訓練:  

4-9 月舉辦 3 場訓練，包括： 

認識離婚人士身、心、社、靈的挑戰及需要、如何辨識青少年的危機及求救訊號、離婚人士管養孩子所

面對的情緒壓力及挑戰等。 

 

IV. 出版出版出版出版 

8 月：出版「永遠的父母---離婚家庭支援手冊」學生版 

 

短片製作短片製作短片製作短片製作 

完成製作三個不同的向度及主題之教育短片，上載網

頁、Facebook 及 Youtube 供公眾瀏覽及於公眾教育活動、學生及家長小

組播放。尚有另外兩段短片正在製作中。 

計劃網頁計劃網頁計劃網頁計劃網頁：：：：https://childrencoparenting.weebly.com/ 

 

 

 



另外，我們亦以計劃支援經歷青春期和更年期處境的家庭和鼓勵褪網，爭取家人相聚時間： 

 

「「「「Shall We Talk：：：：當青春期遇上更年期當青春期遇上更年期當青春期遇上更年期當青春期遇上更年期」」」」--家社攜手抗家社攜手抗家社攜手抗家社攜手抗計劃計劃計劃計劃 

計劃獲公民教育委員會資助，內容包括： 

7-9 月舉辦三場社區講座 

10 月「Shall We Talk」親子抗逆營」 

尚有《親親系列》家社携手抗逆錦囊製作中。 

Shall We Talk 計劃教育短片 : https://youtu.be/SNOd833BF44 

計劃網頁計劃網頁計劃網頁計劃網頁：：：：http://www.truth-light.org.hk/proj/2017/shallwetalk 

 

12月月月月-全城褪網日全城褪網日全城褪網日全城褪網日 2017   

連續第三年舉辦全城褪網日，與基督少年軍、基甸少年軍訓學校合

作，有 19間小學、中學支持參加。活動鼓勵巿民於指定日子當天下

班、下課後的晚上與家人一起，來一次不用任何方式上網的褪網晚

飯，並在過程中面對面分享、溝通，一起經歷「上網有時，褪網有時」

的樂趣。 

全城褪網日網頁全城褪網日網頁全城褪網日網頁全城褪網日網頁：：：：http://www.campaignunplug.hk/ 

 


