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《與 AI巨人共舞》小冊子 
 
所謂「一日不見，如隔三秋」，在現今的世界並非誇張的用語。數百年前的人由

出生至死亡，他們的生活方式都可能沒有任何巨大變化，我們這一代卻經歷了前

所未有的急速改變。科技推陳出新的速度愈來愈快，過去以年來計算的轉變，現

在已要用月，甚至週來計算，而人工智能（ Art if icial  Inte l l igence，AI）功能的提

升並非算術級數，甚至超越了幾何級數，要趕上科技的發展恐怕只會增加高血壓

和心臟病的機會，但不理會科技的發展，卻又怕會在日常生活中舉步維艱、甚至

會被淘汰，這也是現代人其中一個焦慮的源頭。  

 

「水能載舟，亦能覆舟」，當 AI 的發展已成為無可避免的時代洪流，我們已無法

跳出這漩渦，學習如何順流而下，避免沒頂之災幾乎已成為我們唯一的選項，因

為 AI 的發展已觸及我們生活的每一個環節，由學習模式、社交、娛樂、遊戲、工

作到創作，幾乎大家想得到的範疇亦可以包括在內。這本書，希望可以成為大家

在面對 AI 這巨人時的一本入門指南、求生手冊或定心丸，「不要怕，只要學」，

讓我們與 AI 巨人共舞。  

 

小冊子連郵費成本價為港幣 18 元，免費索取。若果大家想奉獻支持或學校/團體購買此小冊子派

發，歡迎填妥以下回條連同支票或銀行入數紙郵寄、傳真或 WhatsApp 給我們，我們會按索取的

數量加印。如學校/團體需要發票，請致電 2768 4204 與鄧小姐聯絡。 

 
奉獻或認購方法: 

1) 支票抬頭『明光社』郵寄往：香港九龍荔枝角長裕街 8 號億京廣場 11 樓 1105 室       

2) 透過銀行入數 (恒生銀行戶口：283-2-338830 / 匯豐銀行戶口：178-8-057477)  

3) 轉數快：9436635  收款人: THE SOCIETY FOR TRUTH AND LIGHT 

4) Payme：掃瞄 QR Code                                                                             

Payme QR code 

 

如使用銀行入數 或 轉數快 或 Payme 付款，完成程序後，請保留「成功過數頁面截圖」，連同以下回條電郵 

info@truth-light.org.hk 或 WhatsApp 6484 4429 或 傳真 2743 9780 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回條 

本人希望奉獻支持《與 AI巨人共舞》印刷，詳情如下：（請剔） 

本人／機構／學校／教會願意奉獻港幣＿＿＿＿＿＿＿＿支持印刷小冊子，並不需要寄回給我

本人／機構／學校／教會願意奉獻港幣＿＿＿＿＿＿＿＿支持印刷小冊子，並請將＿＿＿＿本小冊子

本學校／機構願以成本價每本$18 購買小冊子，訂購數量：_____________本 

本人／機構／學校／教會想索取＿＿＿＿本小冊子



地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

聯絡人姓名：＿＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

機構／學校／教會名稱（如適用）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

http://www.truth-light.org.hk/

