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明光社 生命及倫理研究中心 七月份《生命倫理對談》
《與情緒對話》                                      
情緒壓力可以令人透不過氣，甚至發病！香港城市節奏急促，人際關係和生活緊張，容易使人產生情緒方面的問題。可是，不少香港人都不清楚「情緒病」是甚麼，不是誤會成「精神病」，便是對自己的情緒愛理不理，導致一發不可收拾的情況。其實，我們應該怎樣處理自己的情緒，甚至進一步協助情緒病人和他們的家屬呢？
七月份的倫理對談，將以《與情緒對話》作主題。我們邀請了臨床心理學家，香港拉法基金會義務總幹事葛琳卡博士，與大家一起對談有關情緒病以及相關的課題，誠邀大家參與，一起討論。

日期：2011年7月6日（星期三）

時間：晚上7:30-9:30

講員：葛琳卡博士 臨床心理學家，拉法基金會義務總幹事 

對象：想更多了解自己的情緒，又或有志關顧情緒病患者及其家屬的人士及教牧

地點：明光社訓練中心 九龍荔枝角長裕街8號億京廣場1103室

（荔枝角港鐵站A出口）
報名方法: 填妥表格後傳真回: 2743 9780 或
          可於網上報名: www.truth-light.org.hk
查詢請電: 2768 4204 鄧小姐
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~~~ 報名表格 ~~~
生命倫理對談 - 《與情緒對話》                                        
	姓    名：​​
	
	先生/小姐/女士
	職業:
	
	聯絡電話：
	

	郵寄地址：
	
	
	
	
	參加人數：
	      

	所屬教會 / 機構:
	
	
	
	
	傳  真:     :
	

	電郵地址 :
	
	﹝必須填寫﹞


閣下所提供的資料將用作宣傳及安排活動之用，個人資料絕對保密。
若不同意接收本社的宣傳資料，請在格內加上(號  (：不同意
