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明光社
The Society for Truth and Light
九龍荔枝角長裕街8號億京廣場1105室 (荔枝角地鐵站A出口)

 Unit 1105, 11/F., Billion Plaza, 8 Cheung Yue Street, Lai Chi Kok, Kowloon, H.K

電話Tel :2768 4204  電郵E-mail:info@truth-light.org.hk

傳真Fax: 2743 9780　網址URL: http://www.truth-light.org.hk

「Shall We Talk：當青春期遇上更年期」--家社携手抗逆社區講座系列(一)： 
如何由對立變同行--迷思與出路
誠邀教會鼓勵青少年及家長團契出席
當孩子踏入青春期，在自我形象建立的過程中，會產生不同的情緒；適值父母正開始步入更年期，身心上亦有不少調適及壓力。當遇上青春期的孩子，如何減少磨擦、處理衝突，家長及子女如何能互相體諒，避免對立，在挑戰中陪伴子女一起成長。
本社邀請了資深社工及過來人，演繹如何過渡人生不同階段面對的難處和需要，讓與會者提早認識雙方潛在危機，幫助青少年、父母了解兩代的需要，信步同行。
日期
：
2017年7月8日(六)
時間
：
9:30am－11:30am 
地點
：
基督教家庭服務中心禮堂 (九龍觀塘翠屏道3號1字樓)
主題講員：
劉穎先生 (資深社工及青年工作者，青心培訓總監)
家庭實況劇：為什麼我們總是無法好好的說
由一個正經歷青春期遇上更年期家庭的子女及父母，演繹生理、心理上轉變帶來的困擾和生活上的的難處，一家如何携手，過渡人生不同階段面對的困境和需要：
· 中年危機的吶喊
· 我已長大了，我不想說
真情擂台：
講員、分享嘉賓和出席者真情互動 (現場設有用手機whatsapp、舉手或以紙筆提問)
對象
：
中一至中五學生、家長、訓輔科老師或青少年工作者
費用
：
全免




查詢
：
2768 4204 吳小姐

報名方法：填妥報名表後傳真27439780 /電郵info@truth-light.org.hk或
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網上報名: 
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計劃由華人永遠墳場管理委員會資助及鳴謝公民教育委員會、鳴謝民政事務局資助
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「Shall We Talk：當青春期遇上更年期」--家社携手抗逆社區講座系列(一)： 

如何由對立變同行--迷思與出路

	姓    名：
	
	先生/小姐/女士
	職業:
	
	聯絡電話：
	

	參加人數 :
	
	子女年齡及性別:    _______________________________﹝如適用﹞

	電郵地址：   ______________________________________________________________﹝必須填寫﹞

	

	感謝 閣下參加本社之活動，我們擬使用你的姓名、電話號碼及電郵/地址，透過郵寄印刷品、電郵、電話和傳真，作為日後消息通訊、籌款、推廣活動/訓練課程(包括聯辦、合辦之講座及活動) 之邀請及收集意見的用途， 閣下之個人資料將絕對保密。
如你同意如此使用你的個人資料，請在空格加上「✓」號。( 同意
如閣下一直接收本社資訊，則不用重覆登記，謝謝!


