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引 言

有 關 香 港 教 會 應 如 何 面 對 社 會 時 事 及 政 治 議 題 ， 信 徒 之 間 有 多 種 不 同

的 看 法 ： 贊 成 「 政 教 分 離 」 論 者 將 「 政 教 分 離 」 看 作 教 會 內 部 和 公 開

的 言 行 皆 不 應 涉 及 政 治 ， 不 要 將 福 音 政 治 化 。 另 一 種 論 者 認 為 「 政 教

分 離 」 ( c h urc h- st at e s e p ar ati o n) 中 所 講 的 「 政 」 是 特 指 國 家 或 政 府

( st at e)， 而 非 泛 指 「 政 治 」 ( p oliti c s)。 因 此 ， 「 政 教 分 離 」 的 原 則 ， 並

非 禁 止 教 會 ( 或 牧 職 人 員 、 平 信 徒 領 袖 ) 回 應 政 治 事 件 、 或 批 評 政 府 ，

而 是 指 國 家 或 政 府 的 權 力 與 教 會 的 權 力 不 應 集 中 於 同 一 人 或 群 體 上 。

亦 有 一 些 論 者 認 為 「 政 教 分 離 」 強 調 教 會 必 須 獨 立 而 且 分 離 於 政 府 ，

政 府 不 應 干 涉 教 會 及 宗 教 信 仰 ， 因 為 信 仰 乃 出 自 信 徒 的 良 心 [ 1]。 而 當

年 面 對 九 七 問 題 時 ， 不 少 信 徒 和 牧 者 離 開 、 移 居 外 地 [ 2]。 九 七 過 後 ，

不 論 「 留 下 來 」 還 是 「 回 歸 」 的 信 徒 ， 在 經 歷 近 年 多 次 的 社 會 運 動 後 ，

其 心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參 與 的 情 況 和 當 中 的 關 係 如 何 ？ 近 年 有

不 同 機 構 以 有 關 課 題 ， 作 出 調 查 研 究 ， 例 如 香 港 教 會 更 新 運 動 最 近 一

次 的 《 2 0 1 9 香 港 教 會 普 查 簡 報 》 就 加 上 社 運 課 題 的 研 究 [ 3]。 此 外 ， 一

項 有 關 教 會 青 年 ╱ 青 少 年 基 督 徒 對 《 逃 犯 條 例 修 訂 草 案 》 事 件 看 法 的

網 上 調 查 指 出 ， 八 成 受 訪 者 曾 參 加 反 對 《 逃 犯 條 例 修 訂 草 案 》 示 威 活

動 ， 而 受 訪 者 認 為 教 會 首 三 個 責 任 是 ： 與 港 人 同 行 為 香 港 祈 禱 ( 7 3. 7 %)、

一 同 對 抗 不 公 義 的 政 權 ( 6 5. 3 %) 及 關 心 身 邊 每 一 個 人 ( 6 0. 7 %)[ 4]。 可

是 ， 上 述 調 查 研 究 ， 均 鮮 有 將 社 會 運 動 參 與 ， 與 心 理 狀 態 以 及 宗 教 信

仰 等 方 面 作 關 連 [ 5]。

參 考 外 國 一 些 相 關 研 究 ， 早 期 有 外 國 學 者 對 於 社 會 運 動 參 與 程 度 歸 因

於 參 與 者 的 教 育 程 度 及 收 入 水 平 [ 6][ 7]。 但 後 來 有 社 會 學 家 的 研 究 發

現 ， 政 治 參 與 ( p oliti c al p arti ci p ati o n)、 社 會 參 與 度 、 及 社 交 網 絡 等 不 同

1.  引 言

因 素 都 有 相 互 的 影 響 [ 8][ 9][ 1 0][ 1 1][ 1 2][ 1 3]。 故 此 ， 他 們 開 始 集 中 研

究 於 一 些 工 會 及 教 會 團 體 中 ， 政 治 參 與 度 、 社 會 參 與 度 及 社 交 網 絡 的

關 係 。 結 果 顯 示 ， 人 們 容 易 於 羣 體 中 互 相 激 發 他 們 對 政 治 的 關 注 及 參

與 度 [ 1 2]， 並 使 他 們 透 過 羣 體 分 享 中 得 到 參 與 社 會 運 動 的 知 識 及 與 人

相 處 的 技 巧 [ 8][ 1 3]， 使 他 們 於 社 會 運 動 參 與 度 及 羣 體 互 動 上 升 。 當

中 亦 有 研 究 進 一 步 指 出 人 際 交 往 及 社 交 支 援 於 社 會 運 動 參 與 及 政 治 關

注 發 揮 了 關 鍵 作 用 [ 1 4]。 部 份 西 方 研 究 亦 發 現 政 治 參 與 度 對 心 理 狀 態

有 正 面 的 影 響 [ 1 5]， 另 外 ， 高 政 治 參 與 度 有 助 年 青 人 減 低 抑 鬱 及 壓 力

的 指 數 [ 1 6]， 較 高 的 社 會 參 與 度 亦 對 人 們 面 對 抑 鬱 症 狀 有 著 保 護 的 作

用 [ 1 7]， 而 且 對 生 活 滿 意 度 較 高 的 人 亦 更 有 動 機 通 過 不 同 的 方 式 去 參

與 政 治 [ 1 8]。 此 外 ， 信 仰 生 命 有 機 會 對 社 交 支 援 、 社 會 參 與 度 、 及 心

理 健 康 產 生 正 面 的 作 用 。 有 研 究 指 出 信 仰 生 命 有 助 人 們 的 心 理 調 節 ，

並 從 信 仰 羣 體 中 得 到 社 交 支 援 [ 1 9]， 信 仰 不 單 可 以 安 慰 情 緒 ， 亦 為

人 們 帶 來 希 望 與 資 源 ， 對 他 們 的 心 理 健 康 及 生 活 滿 意 度 都 有 正 面 影 響

[ 2 0]。

故 此 ， 香 港 樹 仁 大 學 商 業 、 經 濟 及 公 共 政 策 研 究 中 心 推 動 這 次 研 究 ，

受 到 明 光 社 生 命 及 倫 理 研 究 中 心 委 託 ， 分 析 於 香 港 現 時 的 情 況 中 ， 社

會 參 與 ， 心 理 狀 態 及 信 仰 生 命 三 者 的 關 係 ， 亦 希 望 藉 著 這 研 究 可 提 高

大 眾 對 信 徒 參 與 社 會 及 宗 教 活 動 及 心 理 狀 態 了 解 ， 並 且 在 這 方 面 提 供

更 多 有 效 的 資 料 。
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顧 名 思 義 ， 是 次 調 查 旨 在 了 解 香 港 基 督 徒 心 理 狀 態 、 社 會 參 與 及 信 仰

生 命 ， 當 中 包 括 以 下 四 大 方 向 ， 並 會 以 之 作 分 析 [ 2 1]：

  i.   政 治 取 態 ( P oliti c al St a n c e)[ 2 2]： 面 對 當 前 的 社 會 運 動 和 政 治 情

勢 ， 讓 參 與 者 在 政 治 光 譜 中 的 位 置 作 自 評 ， 以 多 級 分 數 ( 1- 1 0 分 )

作 表 達 其 「 黃 ╱ 藍 」 傾 向 。

  ii.   社 會 參 與 度 ( S o ci al I n v ol v e m e nt)： 調 查 問 卷 中 ， 以 多 級 分 數 ( 1- 1 0

分 ) 作 自 評 ， 以 表 達 參 與 者 在 反 修 例 及 其 他 社 會 運 動 中 的 參 與

程 度 。

  iii.   心 理 狀 態 ( M e nt al St at e s)： 在 這 系 列 的 調 查 中 ， 我 們 會 以 下 述

向 度 調 查 參 與 者 的 心 理 情 況 ：

    -   人 際 交 往 (I nt er p er s o n al C o pi n g)： 當 中 包 括 其 易 地 而 處

( P er s p e cti v e T a ki n g) 的 認 知 度 ， 指 一 個 人 從 不 同 角 度 考 慮 情

況 的 能 力 ， 將 自 己 置 於 另 一 個 人 的 位 置 ， 並 想 像 在 這 種 情 況

下 的 感 受 、 想 法 或 行 為 ； 以 及 同 情 關 懷 ( E m p at hi c C o n c ern)

的 情 緒 指 標 ， 指 目 睹 需 要 幫 助 的 人 引 起 的 同 情 和 關 心 的 情 感

反 應 ， 引 起 對 有 需 要 的 人 的 態 度 取 向 ， 並 有 助 於 幫 助 別 人 的

行 為 。

2.  研 究 方 法

    -   生 活 滿 意 度 ( Lif e S ati sf a cti o n)： 調 查 受 訪 者 現 時 的 生 活 狀 態 ，

及 其 對 現 時 生 活 的 滿 意 度 。

    -   抑 鬱 焦 慮 量 表 ( D A S S Q u e sti o n n aire) ： 當 中 包 括 量 度 受 訪 者 的

抑 鬱  ( D e pre s si o n) 情 況 ， 例 如 煩 躁 不 安 、 絕 望 、 快 感 不 足 、

惰 性 等 ； 焦 慮 ( A n xi et y) 情 況 ， 例 如 情 境 焦 慮 、 焦 慮 影 響 的 主

觀 體 驗 等 ； 壓 力 ( Stre s s) 情 況 ， 例 如 放 鬆 困 難 、 容 易 煩 躁 、

過 度 反 應 等 [ 2 3]。

    -   社 交 支 援 ( S o ci al S u p p ort)： 當 中 包 括 受 訪 者 與 家 人 ( F a mil y 

M e m b er s) 、 重 要 他 人 ( Si g nifi c a nt Ot h er s)， 以 及 朋 友 ( Fri e n d s)

的 支 援 和 幫 助 。

  i v.   信 仰 生 命 ( S pirit u alit y)： 兩 個 向 度 量 度 ， 與 神 連 繫 ( S elf n e s s 

T hr o u g h S pirit u alit y) ， 指 信 仰 使 自 己 感 到 與 神 連 繫 ； 以 及 與 他

人 聯 繫 ( R el at e d n e s s T hro u g h S pirit u alit y) ， 指 信 仰 使 自 己 感 到

能 與 他 人 聯 繫 。

另 外 ， 研 究 亦 包 括 復 原 ( C o nfli ct R e s ol uti o n) 及 召 命 與 信 仰 生 活 ( C alli n g 

a n d Lif e of F ait h) 兩 個 額 外 部 份 。 復 原 包 括 兩 個 向 度 量 度 了 解 受 訪 者 對

社 會 復 原 的 看 法 ， 分 別 為 公 平 與 平 等 ( E q uit y a n d E q u alit y) 及 信 任 與 凝
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聚 ( Tr u st a n d C o h e si o n)。 召 命 與 信 仰 生 活 則 通 過 多 條 問 題 了 解 受 訪 者

對 不 同 召 命 與 信 仰 生 活 議 題 的 看 法 。

在 綜 合 以 上 各 向 度 的 調 查 參 數 後 ， 研 究 以 結 構 方 程 模 型 ( Str u ct ur al 

E q u ati o n M o d elli n g, S E M) 作 出 分 析 。 結 構 方 程 模 型 是 一 種 融 合 了 「 因

素 分 析 」 和 「 路 徑 分 析 」 的 多 元 統 計 技 術 。 其 中 最 大 的 好 處 在 於 其 處

理 多 變 數 間 交 互 關 係 的 能 力 ， 在 分 析 及 測 量 各 個 變 數 中 ， 分 辨 出 多 重

和 相 互 關 聯 關 係 ， 不 同 變 數 之 間 的 關 連 ， 以 及 它 們 之 間 不 可 直 接 測 量

的 潛 變 量 ( L at e nt Vari a bl e) 。 在 過 去 3 0 年 間 ， 結 構 方 程 模 型 被 大 規 模

地 應 用 於 社 會 科 學 及 行 為 科 學 的 研 究 之 中 。

3. 1.	  基 本 資 料

是 次 研 究 以 量 性 研 究 方 法 ， 採 取 網 上 問 卷 形 式 訪 問 香 港 的 基 督 徒 [ 2 4]，

於 2 0 2 0 年 6 月 2 2 日 至 2 0 2 0 年 9 月 2 1 日 進 行 調 查 。 當 中 成 功 回 收

問 卷 1, 0 0 9 份 ， 有 效 問 卷  1, 0 0 2 份 。 當 中 女 性 受 訪 者 佔 約 6 0 % ， 男

性 受 訪 者 佔 約 4 0 %( 圖 表 1) 。 值 得 注 意 的 是 調 查 受 訪 者 有 「 五 高 」 特

質 ： 年 長 及 中 年 人 士 所 佔 的 比 重 高 、 高 教 育 程 度 、 高 信 主 年 歲 、 高 參

與 教 會 活 動 頻 率 、 高 參 與 教 會 服 侍 頻 率 ， 或 許 未 必 能 反 映 全 港 信 徒 的

情 況 。 年 齡 方 面 ， 2 0 歲 或 以 下 佔 約 1 % ， 2 1- 3 0 歲 佔 約 1 0 % ， 3 1- 4 0

歲 佔 約 1 6 % ， 4 1- 5 0 歲 佔 約 2 9 % ， 5 1- 6 0 歲 佔 約 3 2 % ， 6 1- 7 0 歲 佔 約

1 1 % ， 7 1 歲 或 以 上 佔 約 1 %( 圖 表 2) 。 教 育 程 度 方 面 ， 高 中 或 以 下 佔 約

1 3 % ， 專 上 佔 約 1 5 % ， 大 學 佔 約 3 4 % ， 碩 士 或 以 上 佔 約 3 8 %( 圖 表 3) 。

圖 表 1 ： 性 別

3.  研 究 結 果
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信 仰 年 期 方 面 ， 0- 1 0 年 佔 約 9 % ， 1 1- 2 0 年 佔 約 2 4 % ， 2 1- 3 0 年 佔 約

3 1 % ， 3 1- 4 0 年 佔 約 2 6 % ， 4 1- 5 0 年 佔 約 1 0 % ， 5 1 年 或 以 上 少 於 1 %( 圖

中 四 捨 五 入 顯 示 為 0 %)( 圖 表 4) 。 參 與 教 會 活 動 頻 率 方 面 ， 沒 有 佔 約

1 % ， 較 少 佔 約 1 1 % ， 較 多 佔 約 1 5 % ， 經 常 佔 約 7 3 %( 圖 表 5) 。 參 與 教

會 服 侍 頻 率 方 面 ， 沒 有 佔 約 6 % ， 較 少 佔 約 2 3 % ， 較 多 佔 約 2 4 % ， 經

常 佔 約 4 7 %( 圖 表 6) 。

圖 表 4 ： 信 仰 年 期

圖 表 2 ： 年 齡

圖 表 3 ： 教 育 程 度
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3. 2.	  數 據 分 析

	 3. 2. 1.	  政 治 取 態

      政 治 取 態 方 面 ， 研 究 要 求 受 訪 者 自 評 「 你 認 為 自 己 屬 於 政

治 光 譜 中 哪 一 個 位 置 ？ 」 。 結 果 反 映 受 訪 者 的 政 治 立 場 較

偏 向 「 淺 黃 」 ， 6 至 8 分 所 佔 比 重 較 多 ( 1 為 深 藍 ； 1 0 深 黃 )，

佔 約 7 0 % ； 「 淺 藍 」 2 至 4 分 佔 約 1 2 %( 圖 表 7) 。

圖 表 7 ： 政 治 取 態

圖 表 5 ： 參 與 教 會 活 動 頻 率

圖 表 6 ： 參 與 教 會 服 侍 頻 率
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	 3. 2. 3.	  心 理 狀 態

    人 際 交 往

      人 際 交 往 (I nt er p er s o n al  C o pi n g) 包 括 其 易 地 而

處 (P er s p e cti v e  T a ki n g) 以 及 同 情 關 懷 ( E m p at hi c 

C o n c er n) 指 標 。 當 中 易 地 而 處 及 同 情 關 懷 各 包 含 7 條 問

題 。 受 訪 者 易 地 而 處 平 均 3. 6 0 分 ， 同 情 關 懷 平 均 3. 6 6 分

     ( 1 為 最 低 ， 5 分 為 最 高 ； 圖 表 9 及 1 0) 。

圖 表 9 ： 易 地 而 處

	 3. 2. 2.	  社 會 參 與 度

      社 會 參 與 度 方 面 ， 研 究 要 求 受 訪 者 自 評 「 你 認 為 自 己 在 反

修 例 運 動 的 參 與 程 度 ？ 」 。 結 果 反 映 受 訪 者 的 社 會 參 與 度

偏 向 兩 極 ， 6 至 8 分 「 較 積 極 者 」 佔 約 4 6 %( 1 沒  有 ； 1 0 積 極 )；

1 至 3 分 「 沒 有 或 不 積 極 者 」 佔 約 3 9 %( 圖 表 8) 。

圖 表 8 ： 社 會 參 與 度
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    抑 鬱 焦 慮 量 表

      抑 鬱 焦 慮 量 表 ( D A S S Q u e sti o n n air e) 包 括 量 度 受 訪 者 的 抑

鬱 ( D e pre s si o n) 、 焦 慮  ( A n xi et y)、 壓 力 ( Str e s s) 三 種 元 素 。

當 中 抑 鬱 、 焦 慮 、 壓 力 各 佔 7 條 問 題 。 受 訪 者 需 按 題 目 指

示 回 答 不 同 句 子 對 其 適 用 程 度 ( 0 不 適 用 至 3 最 適 用 )， 得

分 愈 高 表 示 抑 鬱 、 焦 慮 、 壓 力 指 數 愈 高 ， 再 按 其 分 數 為 其

嚴 重 程 度 分 類 ( 0 沒 有 至 3 嚴 重 )。 當 中 大 部 份 受 訪 者 的 抑 鬱 、

焦 慮 、 壓 力 屬 正 常 水 平 ， 只 有 極 少 數 受 訪 者 的 抑 鬱 、 焦 慮 、

壓 力 屬 中 等 或 嚴 重 水 平 ( 圖 表 1 2 至 1 4) 。

圖 表 1 2 ： 抑 鬱

圖 表 1 0 ： 同 情 關 懷

    生 活 滿 意 度

      生 活 滿 意 度 ( Lif e S ati sf a cti o n) 包 含 5 條 問 題 ， 受 訪 者 生 活

滿 意 度 平 均 4. 1 6 分 ( 1 為 最 低 ， 7 分 為 最 高 ； 圖 表 1 1) 。

圖 表 1 1 ： 	生 活 滿 意 度
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    社 交 支 援

      社 交 支 援 ( S o ci al S u p p ort) 包 括 參 與 者 與 家 人 ( F a mil y 

M e m b er s) 、 重 要 他 人 ( Si g nifi c a nt Ot h er s)， 以 及 朋 友

( Fri e n d s) 的 支 援 和 幫 助 3 方 面 。 當 中 家 人 、 重 要 他 人 、 朋

友 各 佔 4 條 問 題 。 受 訪 者 得 到 來 自 家 庭 、 重 要 他 人 及 朋 友

的 支 援 ， 平 均 分 分 別 有 4. 8 3 、 4. 9 3 、 4. 9 2( 1 為 最 低 ， 7 分 為

最 高 ； 圖 表 1 5 至 1 7) 。

圖 表 1 5 ： 家 人

圖 表 1 3 ： 焦 慮

圖 表 1 4 ： 壓 力
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	 3. 2. 4.	  信 仰 生 命

      信 仰 生 命 ( S pirit u alit y) 包 括 兩 個 向 度 量 度 ， 與 神 連 繫

( S elf n e s s T hr o u g h S pirit u alit y) 及 與 他 人 聯 繫 ( R el at e d n e s s 

T hr o u g h S pirit u alit y) 。 與 神 連 繫 及 與 他 人 聯 繫 各 佔 7 條 問 題 。

受 訪 者 在 與 神 連 繫 方 面 ， 平 均 獲 5. 4 6 分 ， 與 他 人 聯 繫 則 有

平 均 5. 2 0 分 ( 1 為 最 低 ， 7 分 為 最 高 ； 圖 表 1 8 及 1 9) 。

圖 表 1 8 ： 與 神 連 繫

圖 表 1 6 ： 重 要 他 人

圖 表 1 7 ： 朋 友
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圖 表 2 0 ： 公 平 與 平 等

圖 表 2 1 ： 信 任 與 凝 聚

圖 表 1 9 ： 與 他 人 聯 繫

	 3. 2. 5.	  復 原

      復 原 ( C o nfli ct R e s ol uti o n) 分 為 公 平 與 平 等 ( E q uit y a n d 

E q u alit y) 及 信 任 與 凝 聚 ( Tr u st a n d C o h e si o n) 兩 部 份 。 當 中

公 平 與 平 等 及 信 任 與 凝 聚 各 佔 7 條 問 題 。 受 訪 者 在 公 平 與

平 等 及 信 任 與 凝 聚 方 面 ， 平 均 分 分 別 為 2. 3 7 分 及 3. 3 4 分     

( 1 為 最 低 ， 5 分 為 最 高 ； 圖 表 2 0 及 2 1) 。
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圖 表 2 3 ： 基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 行 公 義 ， 挺 身 回 應 不 公 義 的 事

圖 表 2 4 ： 基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 好 憐 憫 ， 關 顧 有 需 要 的 人

	 3. 2. 6.	  召 命 與 信 仰 生 活

      召 命 與 信 仰 生 活 ( C alli n g a n d Lif e of F ait h) 通 過 多 條 問 題 了

解 受 訪 者 對 不 同 召 命 與 信 仰 生 活 議 題 的 看 法 。 雖 然 受 訪 者

於 大 部 分 的 召 命 與 信 仰 生 活 議 題 中 ， 例 如 基 督 徒 的 使 命 、

以 及 一 些 「 大 是 大 非 」 的 議 題 中 ， 有 一 致 的 看 法 ； 但 於 部

份 細 節 實 行 上 ， 例 如 參 與 罷 工 、 如 何 回 應 召 命 等 ， 並 沒 有

明 顯 的 方 向 ( 1 為 最 低 ， 6 分 為 最 高 ； 圖 表 2 2 至 3 4) 。

圖 表 2 2 ： 基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 傳 福 音 ， 領 人 歸 主



2 92 8

香 港 基 督 徒 心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參 與 研 究

　
研 究 報 告

研 究 結 果

圖 表 2 7 ： 我 認 為 基 督 徒 可 以 「 以 暴 易 暴 」

圖 表 2 8 ： 我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 心 中 良 好 意 願 而 採 取 任 何 方 法

圖 表 2 5 ： 基 督 徒 最 重 要 的 使 命 從 神 而 來 ， 每 個 人 都 不 一 樣

圖 表 2 6 ： 我 認 為 基 督 徒 可 以 「 違 法 達 義 」
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圖 表 3 1 ： 我 認 為 教 會 不 應 該 迴 避 有 爭 議 的 政 治 和 社 會 問 題

圖 表 3 2 ： 我 認 為 目 前 參 與 的 教 會 有 履 行 教 會 的 使 命

圖 表 2 9 ： 我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 社 會 的 利 益 參 與 罷 工

圖 表 3 0 ： 我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 自 身 的 利 益 參 與 罷 工
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3. 3.	  深 入 分 析

	 3. 3. 1.	  量 表 信 度

      於 進 一 步 模 型 建 構 以 先 ， 研 究 需 要 確 保 問 卷 信 度 (α ) 達 到

一 定 程 度 的 水 平 。 信 度 (α ) 是 指 可 靠 性 或 一 致 性 ， 而 信 度

好 的 量 表 在 同 樣 或 類 似 的 條 件 下 重 複 操 作 ， 可 以 得 到 一 致

或 穩 定 的 結 果 。 一 般 而 言 ， α 	≥ 	0 . 6 0  為 穩 定 水 平 ， 即 每 條

問 卷 條 目 均 反 映 每 項 所 量 度 變 數 的 特 質 。 信 度 驗 測 結 果 顯

示 大 部 的 量 表 均 達 到 穩 定 水 平 ； 但 信 任 與 凝 聚 量 表 未 能 達

到 穩 定 水 平 ， 故 於 模 型 建 構 階 段 中 將 不 包 括 信 任 與 凝 聚 一

項 (  見 圖 表 3 5) 。 另 外 ， 召 命 與 信 仰 生 活 包 含 了 多 個 向 度 ，

研 究 將 另 對 召 命 與 信 仰 生 活 進 行 分 析 。

圖 表 3 3 ： 我 對 目 前 參 與 的 教 會 在 反 修 例 中 的 表 現 感 到 滿 意

圖 表 3 4 ： 我 已 經 找 到 自 己 個 人 的 召 命 了
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	 3. 3. 2.	  模 型 建 構

      是 次 研 究 的 模 型 由 多 個 不 同 的 變 數 建 構 而 成 ， 包 括 ： 政 治

取 態 、 社 會 參 與 、 公 平 及 平 等 、 信 任 與 凝 聚 、 生 活 滿 意 度 、

同 情 關 懷 、 易 地 相 處 、 與 神 連 繫 、 與 他 人 關 係 、 社 交 支 援

及 抑 鬱 焦 慮 量 表 。 所 有 變 數 均 會 透 過 量 表 反 映 參 與 者 的 情

況 。 當 中 社 交 支 援 包 含 了 三 個 細 變 量 ， 包 括 ： 家 人 、 重 要

他 人 及 朋 友 。 而 抑 鬱 焦 慮 量 表 亦 會 反 映 出 參 與 者 的 焦 慮 、

抑 鬱 及 壓 力 。 模 型 透 過 找 出 不 同 變 數 之 間 的 因 果 關 係 ， 以

解 釋 香 港 基 督 徒 心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 、 政 治 取 態 以 及 社 會

參 與 的 現 象 。 是 次 研 究 中 有 不 同 的 多 變 數 ， 通 過 結 構 方 程

模 型 便 可 以 找 出 多 變 數 之 間 的 因 係 關 係 ， 從 而 反 映 出 香 港

基 督 徒 心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參 與 的 現 實 情 況 。

	 3. 3. 3.	  結 構 方 程 模 型

      由 於 初 步 分 析 發 現 單 看 政 治 取 態 與 社 會 參 與 度 於 統 計 學 上

對 其 他 變 數 均 沒 有 影 響 ， 所 以 研 究 結 合 了 兩 者 ， 組 成 為 四

個 向 度 ， 包 括 ： 「 藍 高 參 與 」 、 「 藍 低 參 與 」 、 「 黃 高 參

與 」 及 「 黃 低 參 與 」 ， 並 分 析 四 者 與 其 他 變 數 的 關 係 ( 圖 表

3 6) 。

圖 表 3 5 ： 量 表 信 度 ( α)
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人 聯 繫 」 及 「 與 神 連 繫 」 相 互 之 間 於 統 計 學 上 有 正 面 影 響 ；

「 與 他 人 聯 繫 」 及 「 與 神 連 繫 」 於 統 計 學 上 對 「 社 交 支 援 」

有 正 面 影 響 ； 「 社 交 支 援 」 與 「 家 人 」 、 「 重 要 他 人 」 、 及 「 朋

友 」 於 統 計 學 上 均 有 正 面 影 響 ； 「 社 交 支 援 」 對 「 抑 鬱 焦

慮 量 表 」 於 統 計 學 上 有 正 面 影 響 ； 而 「 抑 鬱 焦 慮 量 表 」 對 「 焦

慮 」 、 「 抑 鬱 」 及 「 壓 力 」 於 統 計 學 上 都 有 正 面 影 響 ； 而 「 抑

鬱 焦 慮 量 表 」 對 「 生 活 滿 意 度 」 於 統 計 學 上 亦 有 正 面 影 響 。

復 和 與 同 情 關 懷 則 是 共 線 關 係 ， 故 未 能 包 括 於 結 構 方 程 模

型 。 召 命 與 信 仰 生 活 包 含 了 多 個 向 度 ， 故 未 能 包 括 於 結 構

方 程 模 型 中 ， 研 究 將 另 對 召 命 與 信 仰 生 活 進 行 分 析 。

圖 表 3 6 ： 政 治 取 態 與 社 會 參 與 度

      研 究 以 政 治 取 態 與 社 會 參 與 度 的 四 個 向 度 與 其 他 變 數 組 成

結 構 方 程 模 型 ， 分 析 結 果 指 出 ( 圖 表 3 7) ， 「 藍 高 參 與 」 及

「 黃 高 參 與 」 於 統 計 學 上 對 「 同 情 關 懷 」 有 正 面 影 響 ； 「 藍

低 參 與 」 及 「 黃 低 參 與 」 於 統 計 學 上 對 「 同 情 關 懷 」 則 沒

有 影 響 ； 四 者 於 統 計 學 上 均 對 「 易 地 而 處 」 沒 有 影 響 。 「 易

地 而 處 」 與 「 同 情 關 懷 」 相 互 之 間 於 統 計 學 上 有 正 面 影 響 ；

而 「 同 情 關 懷 」 於 統 計 學 上 與 「 與 他 人 聯 繫 」 有 正 面 影 響 ；

「 同 情 關 懷 」 於 統 計 學 上 與 「 與 神 連 繫 」 有 正 面 影 響 ； 「 易

地 而 處 」 於 統 計 學 上 與 「 與 他 人 聯 繫 」 有 正 面 影 響 ； 「 易

地 而 處 」 於 統 計 學 上 與 「 與 神 連 繫 」 有 正 面 影 響 ； 「 與 他
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 3. 3. 4.  召 命 與 信 仰 生 活

      由 於 召 命 與 信 仰 生 活 包 含 了 多 個 向 導 ， 故 本 部 份 集 中 看 各

項 召 命 與 信 仰 生 活 之 間 的 關 係 。 為 了 加 強 準 確 度 ， 結 果 將

以 淨 相 關 系 數 ( p arti al c orr el ati o n)， 即 排 除 其 他 控 制 變 數 影

響 後 ， 兩 變 數 之 間 的 關 聯 性 表 示 ( 圖 表 3 8) 。 控 制 變 數 包 括

年 齡 、 性 別 、 教 育 程 度 、 信 仰 年 期 、 參 與 教 會 活 動 頻 率 及

參 與 教 會 服 侍 頻 率 。 研 究 結 果 顯 示 各 項 召 命 與 信 仰 生 活 於

統 計 上 有 關 聯 。 當 中 Q 1 與 Q 2 至 Q 4 都 是 正 關 係 ， 而 Q 5

至 Q 7 則 是 相 反 關 係 。 即 是 當 受 訪 者 愈 同 意 Q 1 「 基 督 徒 最

重 要 的 使 命 是 傳 福 音 ， 領 人 歸 主 」 ， 他 們 愈 不 同 意 Q 5 「 我

認 為 基 督 徒 可 以 『 違 法 達 義 』 」 ， Q 6 「 我 認 為 基 督 徒 可 以 『 以

暴 易 暴 』 」 及 Q 7 「 我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 心 中 良 好 意 願 而

採 取 任 何 方 法 」 。 而 Q 1 與 Q 8 至 Q 1 0 於 統 計 學 上 則 沒 有

關 係 。 Q 1 與 Q 1 1 至 Q 1 3 於 統 計 學 上 有 正 關 係 ， 反 映 了 當

受 訪 者 愈 同 意 Q 1 ， 他 們 亦 愈 同 意 教 會 有 履 行 使 命 。

      結 果 反 映 出 於 行 公 義 、 關 顧 、 使 命 從 神 來 、 教 會 有 履 行 使

命 、 滿 意 教 會 反 修 例 表 現 、 找 到 個 人 召 命 於 統 計 學 上 與 傳

福 音 有 正 相 關 ； 違 法 達 義 、 以 暴 易 暴 、 良 好 意 願 採 取 任 何

方 法 於 統 計 學 上 與 傳 福 音 負 相 關 。

      另 外 ， 行 公 義 、 關 顧 、 使 命 從 神 來 、 以 暴 易 暴 、 良 好 意 願 、

採 取 任 何 方 法 、 為 社 會 利 益 罷 工 、 為 自 身 利 益 罷 工 、 不 應

迴 避 有 爭 議 政 治 社 會 問 題 、 找 到 個 人 召 命 於 於 統 計 學 上 與

違 法 達 義 正 相 關 ； 而 傳 福 音 於 統 計 學 上 與 違 法 達 義 負 相 關 。

圖 表 3 7 ： 結 構 方 程 模 型 結 果
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      行 公 義 、 違 法 達 義 、 良 好 意 願 採 取 任 何 方 法 、 為 社 會 利 益

罷 工 、 為 自 身 利 益 罷 工 、 不 應 迴 避 有 爭 議 政 治 社 會 問 題 於

統 計 學 上 與 以 暴 易 暴 正 相 關 ； 而 傳 福 音 、 教 會 有 履 行 使 命

於 統 計 學 上 與 以 暴 易 暴 負 相 關 。

      良 好 意 願 採 取 任 何 方 法 、 行 公 義 、 違 法 達 義 、 以 暴 易 暴 、

為 社 會 利 益 罷 工 、 為 自 身 利 益 罷 工 、 不 應 迴 避 有 爭 議 政 治

社 會 問 題 、 找 到 個 人 召 命 於 統 計 學 上 與 良 好 意 願 正 相 關 ；

而 傳 福 音 與 良 好 意 願 於 統 計 學 上 負 相 關 。

	 3. 3. 5.	  年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 比 較

      因 應 是 次 參 與 者 以 「 五 高 」 為 主 ， 研 究 亦 特 別 抽 取 3 0 歲 或

以 下 較 年 輕 信 徒 ( 年 輕 信 徒 ) 與 3 0 歲 以 上 較 年 長 信 徒 ( 年

長 信 徒 ) 進 行 比 較 ， 以 了 解 兩 個 群 體 在 各 項 變 數 中 有 否 不 同

( 圖 表 3 9) 。 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 人 數 分 別 為 1 1 0 人 及 8 9 2

人 。 結 果 顯 示 年 輕 信 徒 於 數 項 變 數 中 與 年 長 信 徒 統 計 上 有

所 不 同 。

圖 表 3 8 ： 召 命 與 信 仰 -  淨 相 關 系 數
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圖 表 3 9 ： 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 比 較 - 量 表

註 ： * 表 示 兩 項 數 據 在 顯 著 水 準 (α ) 為 0. 0 5 上 具 備 顯 著 性 差 異

      整 體 而 言 ， 年 輕 信 徒 於 「 政 治 取 態 」 較 「 傾 向 於 黃 」 ， 而 「 社

會 參 與 」 較 高 。 年 輕 信 徒 的 「 抑 鬱 、 焦 慮 、 壓 力 」 水 平 較 高 ，

而 「 生 活 滿 意 度 」 較 低 。 此 外 ， 年 輕 信 徒 於 「 社 交 支 援 」

中 的 「 重 要 他 人 」 及 「 朋 友 」 較 高 。 最 後 ， 年 輕 信 徒 於 「 復

原 」 中 的 「 信 任 與 凝 聚 」 亦 較 高 。

      研 究 亦 比 較 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 的 「 召 命 與 信 仰 - 淨 相 關 系

數 」 ， 結 果 顯 示 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 有 部 份 召 命 與 信 仰 生

活 的 關 聯 度 在 統 計 學 上 的 顯 著 性 有 所 不 同 ( 圖 表 4 0)[ 2 5] 。

整 體 而 言 ， 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 在 各 項 變 數 的 平 均 數 和 相

互 關 聯 的 統 計 結 果 有 相 同 亦 有 不 同 。 由 於 年 輕 信 徒 的 樣 本

數 目 不 足 ， 不 能 運 用 結 構 方 程 模 型 ( S E M) 檢 驗 分 析 各 項 變

數 間 相 互 關 聯 關 係 ， 未 能 確 定 先 前 模 型 分 析 結 果 能 否 完 整

套 用 於 「 五 低 」 或 年 輕 信 徒 身 上 [ 2 6]。
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圖 表 4 0 ： 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 比 較 - 召 命 與 信 仰 - 淨 相 關 系 數 ( 續 )圖 表 4 0 ： 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 比 較 - 召 命 與 信 仰 - 淨 相 關 系 數
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他 們 亦 會 感 到 有 更 多 的 社 交 支 援 ， 而 其 抑 鬱 焦 慮 壓 力 也 會

下 降 ， 生 活 滿 意 度 亦 隨 之 提 高 。 這 些 良 好 的 牧 養 指 標 可 能

有 機 會 高 估 ， 教 會 於 牧 養 上 需 要 留 意 。 即 使 教 友 因 其 高 社

會 參 與 度 而 有 正 面 影 響 ， 但 因 「 黃 高 參 與 」 及 「 藍 高 參 與 」

都 有 著 類 近 結 果 ， 這 其 實 仍 未 處 理 藍 黃 信 徒 相 處 時 或 會 出

現 的 衝 突 。 研 究 受 訪 者 多 為 「 五 高 」 信 徒 ， 因 應 樣 本 數 量

的 限 制 ， 以 上 結 果 未 必 能 夠 完 整 套 用 於 「 五 低 」 或 年 輕 信

徒 身 上 。 故 此 建 議 教 會 需 要 進 一 步 了 解 年 輕 信 徒 的 情 況 及

考 慮 如 何 支 援 政 治 立 場 不 同 的 牧 養 工 作 。

      另 外 ， 研 究 結 果 亦 指 出 當 受 訪 者 有 著 清 晰 立 場 及 高 社 會 參

與 度 時 ， 「 同 情 關 懷 」 情 緒 會 增 加 ， 並 影 響 「 與 神 連 繫 」

及 「 與 他 人 聯 繫 」 上 升 。 研 究 模 型 顯 示 立 場 及 社 會 參 與 度

成 為 其 自 評 的 「 與 神 」 和 「 與 人 」 聯 繫 的 原 始 動 力 ， 信 徒

的 信 仰 生 命 有 所 提 高 是 基 於 由 關 心 社 會 的 立 場 及 行 動 所 產

生 ， 但 信 仰 生 命 應 是 內 生 不 是 外 生 ， 教 會 更 需 要 引 導 教 友

反 思 於 現 今 社 會 氣 氛 下 其 信 仰 生 命 的 原 動 力 ， 思 考 其 「 同

情 關 懷 」 的 上 升 ， 是 來 自 「 與 神 連 繫 」 及 「 與 他 人 聯 繫 」 ，

還 是 政 治 立 場 及 社 會 參 與 度 。

	 3. 3. 6.	  研 究 結 果 討 論

      是 次 研 究 結 果 發 現 ， 參 與 者 多 為 「 五 高 」 ， 即 高 年 歲 ( 7 7 %

為 4 0- 6 0 歲 )、 高 信 主 年 歲 ( 5 7 % 為 信 主 2 0 年 或 以 上 )、 高

學 歷 ( 7 2 % 大 學 或 以 上 程 度 )、 高 參 與 教 會 頻 率 ( 8 8 % 表 示

經 常 或 較 多 參 與 教 會 活 動 ) 及 高 教 會 服 侍 頻 率 ( 7 1 % 指 自 己

經 常 或 較 多 參 與 教 會 服 侍 )。 這 顯 示 了 是 次 研 究 結 果 主 要 反

映 出 「 五 高 」 人 士 對 自 己 的 心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參

的 自 評 情 況 。

      由 於 單 看 「 政 治 取 態 」 及 「 社 會 參 與 」 於 統 計 上 對 其 他 變

量 未 有 明 顯 影 響 ， 故 是 次 研 究 改 用 互 相 作 用 (I nt er a cti o n) 變

量 ， 並 產 生 四 個 「 立 場 並 參 與 」 的 向 度 ， 包 括 ： 「 黃 高 參 與 」 、

「 藍 高 參 與 」 、 「 黃 低 參 與 」 及 「 藍 低 參 與 」 。 研 究 結 果

顯 示 出 「 黃 高 參 與 」 及 「 藍 高 參 與 」 的 受 訪 者 都 有 較 高 的 「 同

情 關 懷 」 情 緒 ， 其 與 神 和 與 人 的 聯 繫 亦 因 而 增 加 ， 而 他 們

亦 會 愈 發 感 到 有 社 交 支 援 ( 當 中 以 重 要 他 人 的 影 響 最 大 )，

抑 鬱 焦 慮 壓 力 也 會 下 降 ， 生 活 滿 意 度 提 高 。 研 究 結 果 反 映

了 不 論 政 治 光 譜 立 場 ， 只 要 有 著 高 社 會 參 與 度 ， 其 「 同 情

關 懷 」 情 緒 會 增 加 ， 自 覺 「 與 神 」 和 「 與 人 」 的 聯 繫 亦 增 加 ，
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建 議 於 日 後 可 進 一 步 研 究 。 另 一 方 面 ， 亦 可 以 加 強 本 問 卷

的 有 關 題 目 以 更 了 解 其 變 數 ， 包 括 ：

     -  從 「 其 他 人 」 的 角 度 看 問 題

     -  在 做 出 決 定 之 前 ， 嘗 試 去 了 解 每 個 人 的 分 歧

     -  從 別 人 的 角 度 來 看 事 物 、 了 解 他 們

     -  縱 然 確 定 自 己 是 對 的 ， 亦 要 花 時 間 傾 聽 其 他 人 的 觀 點

     -  相 信 凡 事 都 有 兩 面 ， 並 試 著 同 時 了 解 它 們

      -   縱 然 當 我 對 別 人 感 到 不 高 興 時 ， 亦 要 常 常 試 著

      「 易 地 而 處 」

      -   在 批 評 別 人 之 前 ， 要 嘗 試 想 像 自 己 若 在 他 的 位 置 ，

      會 有 何 感 覺

      以 上 結 果 讓 我 們 反 思 ， 現 今 教 會 很 多 時 都 會 採 取 「 分 色 牧

養 」 這 些 方 法 來 解 決 分 裂 問 題 ， 但 有 時 卻 會 出 現 盲 點 ， 大

家 都 傾 向 與 自 己 「 同 聲 同 氣 」 的 人 說 話 ， 但 事 實 上 並 沒 有

處 理 當 中 的 分 歧 。 是 次 研 究 期 望 日 後 信 徒 能 加 強 學 習 「 易

地 而 處 」 的 能 力 。

      由 於 是 次 研 究 為 一 次 性 ， 研 究 模 型 發 現 ， 當 有 事 件 出 現 都

會 刺 激 「 藍 」 與 「 黃 」 人 士 的 社 會 參 與 度 ， 激 發 他 們 於 自

身 立 場 下 的 「 同 情 關 懷 」 ， 並 會 產 生 一 種 使 命 感 ， 使 其

「 與 神 連 繫 」 及 「 與 他 人 聯 繫 」 上 升 ， 社 交 支 援 增 加 ， 而

其 抑 鬱 焦 慮 壓 力 也 會 下 降 ， 生 活 滿 意 度 亦 隨 提 高 。 若 生 活

滿 意 度 與 立 場 及 社 會 參 與 度 有 格 蘭 傑 因 果 關 係 ( Gr a n g er 

C a u s alit y) ， 當 不 斷 循 環 各 相 互 關 係 ， 每 次 外 在 因 素 都 會 影

響 人 的 立 場 及 社 會 參 與 度 ， 最 後 將 形 成 一 個 循 環 情 況 ， 但

是 次 並 未 有 對 此 進 行 研 究 。

      不 同 於 「 同 情 關 懷 」 情 緒 指 標 ， 目 睹 引 起 同 情 和 關 心 的 情

感 反 應 ， 「 易 地 而 處 」 認 知 度 ， 讓 一 個 人 從 不 同 角 度 考 慮

情 況 的 能 力 ， 將 自 己 置 於 另 一 個 人 的 位 置 ， 並 想 像 在 這 種

情 況 下 的 感 受 、 想 法 或 行 為 ， 研 究 模 型 中 顯 示 對 「 與 神 連

繫 」 及 「 與 他 人 聯 繫 」 都 有 影 響 ， 但 並 不 受 立 場 與 參 與 影

響 ， 在 模 型 中 是 一 個 外 生 變 數 。 「 易 地 而 處 」 對 「 與 神 連 繫 」

及 「 與 他 人 聯 繫 」 的 於 統 計 學 上 有 更 明 顯 的 影 響 ， 影 響 系

數 亦 較 大 ， 故 教 會 牧 養 工 作 上 應 加 強 教 友 「 易 地 而 處 」 的

能 力 。 由 於 是 次 研 判 的 問 卷 未 有 影 響 「 易 地 而 處 」 的 變 數 ，
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Diff er e n c e s  i n  e m p at h y.  C at al o g  of  S el e ct e d  D o c u m e nt s  i n 

P s y c h ol o g y 1 0: 8 5.

Di e n er,  E. D.,  E m m o n s,  R. A.,  L ar s e n,  R. J.,  Griffi n,  S.  1 9 8 5.  T h e 

S ati sf a cti o n wit h Lif e S c al e. J o ur n al of P er s o n alit y A s s e s s m e nt 4 9: 

7 1- 7 5.

Fl a vi n, P., K e a n e, M. J. 2 0 1 2. Lif e S ati sf a cti o n a n d P oliti c al P arti ci p ati o n: 

E vi d e n c e fr o m t h e U nit e d St at e s. J o ur n al of H a p pi n e s s St u di e s 1 3 

( 1): 6 3- 7 8.

H arri s, F. C. 1 9 9 4. S o m et hi n g Wit hi n: R eli gi o n a s a M o bili z er of Afri c a n-

A m eri c a n P oliti c al A cti vi s m. J o ur n al of P oliti c s 5 6: 4 2- 6 8.

5.  參 考 資 料

近 年 的 社 會 運 動 令 坊 間 政 見 出 現 分 歧 ， 教 會 亦 出 現 「 黃 藍 」 的 紛

爭 與 撕 裂 。 是 次 研 究 旨 於 分 析 社 會 參 與 ， 心 理 狀 態 及 信 仰 生 命 三

者 的 關 係 ， 提 高 大 眾 對 信 徒 參 與 社 會 及 信 仰 情 況 及 心 理 狀 態 的 了

解 。 研 究 結 果 發 現 當 受 訪 者 有 著 既 定 的 政 治 取 態 ， 加 上 高 參 與 行

為 時 ， 會 增 加 了 他 們 的 同 情 關 懷 情 緒 ， 從 而 讓 他 們 更 感 到 與 神 及

與 人 的 連 繫 ， 亦 會 愈 發 感 到 有 來 自 家 人 、 重 要 他 人 和 朋 友 的 社 交

支 援 ， 抑 鬱 焦 慮 壓 力 亦 會 從 而 下 降 ， 生 活 滿 意 度 亦 會 提 高 。

簡 單 而 言 ， 當 受 訪 者 愈 發 參 與 與 自 己 政 治 立 埸 一 致 的 行 動 ， 他 們

會 對 各 方 面 的 感 覺 都 更 正 面 ， 並 會 與 自 己 立 場 相 同 的 人 建 立 更 多

的 支 援 ， 從 而 增 加 生 活 滿 意 度 。 雖 然 現 今 部 份 教 會 可 考 慮 採 取 「 分

色 牧 養 」 來 解 決 分 裂 問 題 ， 但 這 其 實 仍 未 處 理 藍 黃 信 徒 相 處 時 或

會 出 現 的 衝 突 ， 大 家 都 傾 向 與 自 己 有 相 同 政 治 立 場 的 人 相 處 。 要

社 會 達 到 真 正 的 復 和 ， 教 會 需 要 加 強 信 徒 學 習 「 易 地 而 處 」 的 能

力 。 另 外 ， 由 於 調 查 局 限 於 「 五 高 」 特 質 受 訪 者 ， 未 必 完 全 地 反

映 全 港 信 徒 的 情 況 ， 盼 望 日 後 能 再 與 未 能 觸 及 的 群 體 進 行 調 查 。

4.  結 語
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附 錄 １ ： 問 卷 採 用 量 表

量 表 名 稱 及 問 卷 題 號

1.	 抑 鬱 焦 慮 壓 力  D A S S

M o u s s a, M. T., L o vi b o n d, P. F., L a u b e, R. 2 0 0 1. P s y c h o m etri c Pr o p erti e s 

of a C hi n e s e v er si o n of t h e s h ort D e pr e s si o n A n xi et y Str e s s S c al e s 

( D A S S 2 1). R e p ort f or N e w S o ut h W al e s Tr a n s c ult ur al M e nt al H e alt h 

C e ntr e. S y d n e y, N S W: C u m b erl a n d H o s pit a.

	 1. 1.		  抑 鬱  D e pr e s si o n

      3.  我 好 像 不 能 再 有 任 何 愉 快 、 舒 暢 的 感 覺

      5.  我 感 到 很 難 自 動 去 開 始 工 作

      1 0.  我 覺 得 自 己 對 將 來 沒 有 甚 麼 可 盼 望

      1 3.  我 感 到 憂 鬱 沮 喪

      1 6.  我 對 任 何 事 也 不 能 熱 衷

      1 7.  我 覺 得 自 己 不 怎 麼 配 做 人

      2 1.  我 感 到 生 命 毫 無 意 義

附 錄 1 ： 問 卷 採 用 量 表

[ 2 1]   有 關 問 卷 採 用 之 量 表 詳 見 附 錄 1 。

[ 2 2]   是 次 調 查 中 並 不 會 因 參 與 者 的 取 態 ( 黃 ╱ 藍 ) 而 有 不 同 的 差 別 對 待 ， 調

查 中 所 有 問 題 ， 也 以 政 治 中 立 原 則 處 理 。

[ 2 3]   坊 間 有 關 D A S S 2 1 的 問 卷 有 多 個 版 本 ， 其 中 作 參 考 的 有 ： M o u s s a, 

M. T., L o vi b o n d, P. F., & L a u b e, R. ( 2 0 0 1). P s y c h o m etri c pr o p erti e s 

of a C hi n e s e v er si o n of t h e s h ort D e pr e s si o n A n xi et y Str e s s S c al e s 

( D A S S 2 1). R e p ort f or N e w S o ut h W al e s Tr a n s c ult ur al M e nt al H e alt h 

C e ntr e. S y d n e y, N S W: C u m b erl a n d

[ 2 4]   當 中 有 少 部 份 受 訪 者 以 紙 本 問 卷 完 成 ， 並 由 研 究 團 隊 代 為 輸 入 網 上 問

卷 系 統 。

[ 2 5]   比 較 整 體 數 據 及 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 ， 雖 然 有 部 份 於 整 體 數 據 中 統 計

學 上 顯 著 的 淨 相 關 系 數 於 年 輕 信 徒 或 年 長 信 徒 中 亦 同 樣 顯 著 ， 但 部 份

於 整 體 數 據 中 統 計 學 上 顯 著 的 淨 相 關 系 數 於 年 輕 信 徒 中 並 不 顯 著 ， 部

份 於 整 體 數 據 中 統 計 學 上 顯 著 的 淨 相 關 系 數 於 年 長 信 徒 中 亦 不 顯 著 ；

此 外 ， 年 輕 信 徒 與 年 長 信 徒 數 據 中 統 計 學 上 顯 著 的 淨 相 關 系 數 的 顯 著

部 分 亦 不 一 定 相 同 。

[ 2 6]   一 般 而 言 ， S E M 要 求 樣 本 數 目 超 過 2 0 0 ， 因 應 研 究 以 政 治 取 態 與 社 會

參 與 度 組 成 四 個 向 度 ， 樣 本 數 目 要 求 更 高 。
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2.	 生 活 滿 意 度 Lif e 	S ati sf a cti o n

Di e n er,  E. D.,  E m m o n s,  R. A.,  L ar s e n,  R. J.,  Griffi n,  S.  1 9 8 5.  T h e 

S ati sf a cti o n wit h Lif e S c al e. J o ur n al of P er s o n alit y A s s e s s m e nt 4 9: 

7 1- 7 5.

  1.  我 目 前 的 生 活 跟 我 理 想 的 生 活 狀 態 相 當 接 近

  2.  我 的 生 活 狀 態 非 常 理 想

  3.  我 對 生 活 感 到 滿 意

  4.  到 目 前 為 止 ， 我 能 夠 在 生 活 中 獲 得 我 想 要 的 事 物

  5.  如 果 生 活 可 以 重 頭 來 過 ， 我 不 會 做 大 幅 度 的 改 變

3.	  人 際 交 往 I nt er p er s o n al 	C o pi n g

D a vi s,  M. H.  1 9 8 0.  A  M ulti di m e n si o n al  A p pr o a c h  t o  I n di vi d u al 

Diff er e n c e s  i n  e m p at h y.  C at al o g  of  S el e ct e d  D o c u m e nt s  i n 

P s y c h ol o g y 1 0: 8 5.

	 3. 1.		  易 地 而 處  P er s p e cti v e	T a ki n g

      2.  我 有 時 會 發 現 自 己 很 難 從 「 其 他 人 」 的 角 度 看 問 題

      4.  在 做 出 決 定 之 前 ， 我 嘗 試 去 了 解 每 個 人 的 分 歧

      6.    我 有 時 會 通 過 想 像 ， 從 朋 友 的 角 度 來 看 事 物 、 了 解 他 們

	 1. 2.		  焦 慮  A n xi et y

      2.  我 感 到 口 乾

      4.      我 感 到 呼 吸 困 難 ( 例 如 不 是 做 運 動 時 也 感 到 氣 促 或 透 不

過 氣 來 )

      7.  我 感 到 顫 抖 ( 例 如 手 震 )

      9.  我 憂 慮 一 些 令 自 己 恐 慌 或 出 醜 的 場 合

      1 5.  我 感 到 快 要 恐 慌 了

      1 9.      我 察 覺 自 己 在 沒 有 明 顯 的 體 力 勞 動 時 ，

      也 感 到 心 律 不 正 常

      2 0.  我 無 緣 無 故 地 感 到 害 怕

	 1. 3.		  壓 力  Str e s s

      1.  我 覺 得 很 難 讓 自 己 安 靜 下 來

      6.  我 對 事 情 往 往 作 出 過 敏 反 應

      8.  我 覺 得 自 己 消 耗 很 多 精 神

      1 1.  我 感 到 忐 忑 不 安

      1 2.  我 感 到 很 難 放 鬆 自 己

     1 4.  我 無 法 容 忍 任 何 阻 礙 我 繼 續 工 作 的 事 情

      1 8.  我 發 覺 自 己 很 容 易 被 觸 怒
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4.	 社 交 支 援 	S o ci al 	S u p p ort

Zi m et,  G. D.,  D a hl e m,  N. W.,  Zi m et,  S. G.,  F arl e y,  G. K.  1 9 8 8.  T h e 

M ulti di m e n si o n al S c al e of P er c ei v e d S o ci al S u p p ort. J o ur n al of 

P er s o n alit y A s s e s s m e nt 5 2 ( 1): 3 0- 4 1.

	 4. 1.		  家 人  F a mil y

      3.  我 的 家 人 真 的 盡 力 幫 助 我

      4.   我 從 家 裡 得 到 了 我 需 要 的 情 感 幫 助 和 支 持

      8.  我 可 以 和 家 人 討 論 我 的 問 題 .

     1 1.  我 的 家 人 願 意 盡 力 替 我 做 決 定

	 4. 2.		  重 要 他 人  Si g nifi c a nt	Ot h er s

      1.  當 我 有 需 要 時 ， 我 身 邊 總 有 一 個 特 別 的 人

      2.  我 身 邊 總 有 一 個 跟 我 分 享 開 心 與 不 開 心 的 人

      5.  對 我 來 說 ， 我 身 邊 總 有 一 個 真 正 安 慰 我 的 人

     1 0.  我 有 一 個 特 別 關 心 我 感 受 的 人

	 4. 3.		  朋 友  Fri e n d s

      6.  我 的 朋 友 真 的 盡 力 幫 助 我

      7.  當 出 現 問 題 時 ， 我 可 以 倚 靠 我 的 朋 友

      9.  我 有 跟 我 分 享 開 心 與 不 開 心 的 朋 友

     1 2.  我 可 以 和 朋 友 討 論 我 的 問 題

      8.      如 果 確 定 自 己 是 對 的 ， 我 不 會 浪 費 太 多 時 間 傾 聽 其 他 人

的 觀 點

      1 1.  我 相 信 凡 事 都 有 兩 面 ， 並 試 著 同 時 了 解 它 們

      1 3.  當 我 對 某 人 感 到 不 高 興 時 ， 我 常 常 試 著 「 易 地 而 處 」

      1 4.      在 批 評 某 人 之 前 ， 我 會 嘗 試 想 像 自 己 若 在 他 的 位 置 ， 會

有 何 感 覺

	 3. 2.		  同 情 關 懷  E m p at hi c	C o n c er n

      1.    對 於 那 些 不 如 我 幸 福 的 人 ， 我 常 常 有 想 關 懷 他 們 的 感 覺

      3.    有 時 候 ， 當 別 人 遇 到 難 題 ， 我 不 會 為 別 人 感 到 非 常 難 受

      5.    當 我 看 到 有 人 被 利 用 時 ， 覺 得 自 己 應 該 對 他 們 有 所 保 護

      7.    其 他 人 的 不 幸 通 常 不 會 很 打 擾 我

      9.    當 看 到 有 人 被 不 公 平 對 待 ， 我 有 時 對 他 們 並 不 十 分 憐 憫

      1 0.    我 經 常 被 我 看 到 的 事 情 所 感 動

      1 2.  我 會 形 容 自 己 是 一 個 容 易 動 情 的 人
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6.	 復 原  C o nfli ct 	R e s ol uti o n

研 究 團 隊 修 改 自 H ei m, L., S c h a al, S. 2 0 1 5. C o n str u cti o n, A p pli c ati o n, 

a n d V ali d ati o n of a R e c o n cili ati o n Q u e sti o n n air e i n a S a m pl e of 

R w a n d a n s. P e a c e a n d C o nfli ct: J o ur n al of P e a c e P s y c h ol o g y 2 1( 3): 

4 6 5.

	 6. 1.		  公 平 與 平 等  E q uit y	a n d 	E q u alit y

      1.  香 港 的 民 主 進 程 良 好

      2.  所 有 香 港 人 都 可 以 有 機 會 參 與 政 治

      3.  我 可 以 公 開 發 表 意 見

      4.  在 這 個 城 市 ， 所 有 人 都 受 到 平 等 對 待

      5.  大 多 數 香 港 人 為 自 己 的 城 市 感 到 自 豪

      6.  犯 了 不 公 義 罪 行 的 人 得 到 了 公 平 的 審 判

      7.    彼 此 不 認 識 的 香 港 人 也 可 以 一 起 為 值 得 高 興 的 事 而 慶 祝

	 6. 2.		  信 任 與 凝 聚  Tr u st	a n d 	C o h e si o n

      8.  只 有 少 數 人 為 到 犯 了 不 公 義 的 行 為 而 感 到 後 悔

      9.  許 多 香 港 人 不 敢 說 實 話

      1 0.  香 港 只 有 少 數 人 認 同 中 國 國 籍

      1 1.  相 信 香 港 不 會 再 有 另 一 次 類 似 反 修 例 的 抗 爭 運 動

      1 2.  在 香 港 家 庭 中 ， 人 們 勇 於 公 開 討 論 不 同 觀 點

      1 3.  我 對 不 認 識 的 香 港 人 我 的 言 行 會 小 心 一 點

      1 4.  在 反 修 例 運 動 中 ， 有 些 受 害 者 沒 有 受 到 公 平 對 待

5.	 信 仰 生 命  S pirit u alit y

H at h c o at, J. D., F u q u a, D. R. 2 0 1 4. I niti al D e v el o p m e nt a n d V ali d ati o n 

of  t h e  B a si c  P s y c h ol o gi c al  N e e d s  Q u e sti o n n air e – R eli gi o sit y/

S pirit u alit y. P s y c h ol o g y of R eli gi o n a n d S pirit u alit y 6( 1): 5 3.

	 5. 1.		  與 神 連 繫  S elf n e s s	T hr o u g h 	S pirit u alit y

      1.  我 的 信 仰 觀 使 我 感 到 與 神 連 繫

      2.  我 覺 得 自 己 更 接 近 神 或 正 經 歷 來 自 信 仰 的 世 界 觀

      3.  我 的 信 仰 與 現 實 緊 密 相 連

      9.  我 覺 得 我 可 以 自 由 地 決 定 遵 循 適 合 自 己 的 信 仰 觀

      1 0.  我 有 很 多 機 會 自 己 決 定 接 受 什 麼 信 仰 觀

      1 1.  我 對 信 仰 的 看 法 是 我 自 己 選 擇 的

      1 2.  我 有 意 識 地 選 擇 自 己 對 信 仰 的 看 法

	 5. 2.		  與 他 人 聯 繫  R el at e d n e s s	T hr o u g h 	S pirit u alit y

      4.  因 著 我 的 信 仰 世 界 觀 ， 我 感 到 與 他 人 緊 密 聯 繫

      5.  我 重 視 的 人 珍 視 我 的 信 仰 世 界 觀

      6.  我 的 信 仰 觀 幫 助 我 跟 他 人 建 立 親 密 關 係

      7.  我 的 信 仰 觀 讓 我 感 覺 能 與 他 人 聯 繫

      8.  我 關 心 的 人 珍 視 我 的 信 仰 世 界 觀

      1 3.  我 覺 得 有 能 力 決 定 遵 循 什 麼 信 仰 觀

      1 4.  我 感 到 很 有 能 力 確 定 哪 種 信 仰 觀 最 適 合 我
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7.	 召 命 與 信 仰 生 活  C alli n g 	a n d 	Lif e 	of 	F ait h

	  研 究 團 隊 設 計

  1.   基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 傳 福 音 ， 領 人 歸 主

  2.  基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 行 公 義 ， 挺 身 回 應 不 公 義 的 事

  3.  基 督 徒 最 重 要 的 使 命 是 好 憐 憫 ， 關 顧 有 需 要 的 人

  4.  基 督 徒 最 重 要 的 使 命 從 神 而 來 ， 每 個 人 都 不 一 樣

  5.  我 認 為 基 督 徒 可 以 「 違 法 達 義 」

  6.  我 認 為 基 督 徒 可 以 「 以 暴 易 暴 」

  7.  我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 心 中 良 好 意 願 而 採 取 任 何 方 法

  8.  我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 社 會 的 利 益 參 與 罷 工

  9.  我 認 為 基 督 徒 可 以 為 了 自 身 的 利 益 參 與 罷 工

  1 0.  我 認 為 教 會 不 應 該 迴 避 有 爭 議 的 政 治 和 社 會 問 題

  1 1.  我 認 為 目 前 參 與 的 教 會 有 履 行 教 會 的 使 命

  1 2.  我 對 目 前 參 與 的 教 會 在 反 修 例 中 的 表 現 感 到 滿 意

  1 3.  我 已 經 找 到 自 己 個 人 的 召 命 了
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明 光 社 生 命 及 倫 理 研 究 中 心 委 託 香 港 樹 仁 大 學 商 業 、 經

濟 及 公 共 政 策 研 究 中 心 進 行 了 是 次 《 香 港 基 督 徒 心 理 狀

態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參 與 研 究 》 ， 主 要 目 的 為 探 索 信 徒

心 理 狀 態 、 信 仰 生 命 及 社 會 參 與 三 者 之 間 的 關 係 。

研 究 中 心 十 分 感 謝 李 樹 甘 博 士 及 其 研 究 團 隊 的 努 力 ， 為

今 日 香 港 信 徒 和 教 會 的 情 況 把 脈 ， 並 有 十 分 深 刻 的 觀 察

與 具 體 的 獻 議 。

對 於 是 次 研 究 結 果 發 現 ， 當 受 訪 者 有 著 既 定 的 政 治 取

態 ， 加 上 有 高 參 與 度 的 行 為 時 ， 會 增 加 了 他 們 的 同 情 關

懷 情 緒 ， 從 而 讓 他 們 更 感 到 與 神 及 與 人 的 連 繫 ， 亦 會 愈

發 感 到 有 來 自 家 人 、 重 要 他 人 和 朋 友 的 社 交 支 援 ， 抑 鬱

焦 慮 壓 力 亦 會 因 而 下 降 ， 生 活 滿 意 度 亦 會 提 高 ； 而 受 訪

者 愈 發 參 與 和 自 己 政 治 立 場 一 致 的 行 動 ， 他 們 對 各 方 面

鳴 謝

鳴 謝
的 感 覺 都 會 更 正 面 ， 並 會 與 自 己 立 場 相 同 的 人 建 立 更

多 的 支 援 ， 從 而 增 加 生 活 滿 意 度 。 這 「 圍 爐 取 暖 」 的 現

象 ， 與 香 港 社 會 實 際 的 情 況 脗 合 。 相 反 地 ， 研 究 也 指 出

信 徒 「 易 地 而 處 」 的 能 力 有 待 增 強 ， 以 至 可 以 幫 助 教 會

和 社 會 達 到 真 正 的 復 和 局 面 。

研 究 中 心 十 分 認 同 研 究 所 得 之 結 果 以 及 團 隊 所 作 出 的 獻

議 。 而 由 於 是 次 調 查 受 訪 者 為 較 年 齡 高 、 學 歷 高 、 信 主

年 期 高 、 參 與 教 會 活 動 頻 率 高 、 參 與 教 會 事 奉 頻 率 高 等

「 五 高 」 特 質 ， 未 必 完 全 地 反 映 全 港 信 徒 的 情 況 。 研 究

中 心 盼 望 在 可 見 將 來 ， 得 到 更 多 教 會 支 持 ， 鼓 勵 當 中 的

年 輕 人 參 與 問 卷 調 查 等 ， 以 致 本 中 心 的 研 究 更 能 反 映 香

港 信 徒 的 情 況 ， 為 教 會 提 供 更 完 善 的 參 考 資 料 。

明 光 社 生 命 及 倫 理 研 究 中 心
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